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Problemfelt

I dagens Danmark, er reality-tv blevet en integreret del af vores samfund. I takt med
at der kommer flere og flere reality-shows har almindelige mennesker faet en
mulighed for at blive et kendt ansigt. Med andre ord er Andy Warhol’s profeti om 15
min of Fame blevet en realitet. Vi undrer os over, hvad der ligger til grund for at
stadig flere tilsyneladende har sa udbredt et behov for at deltage i reality-
programmer, samt hvorfor der ikke har varet fokus pa dette tidligere. Vi vil

undersgge folgende:

e Hvad var deltagernes motivation og forventninger i forbindelse med at stille op?

e Hvad ville de opna?

e Hvorfor havde de lyst til at deltage, nar det var uvist om konsekvenserne vil
blive negative eller positive?

e Har deres liv &ndret sig efterfglgende?

e Har de féet indfriet deres forventninger?

For at fa besvaret ovenstaende spgrgsmal, vil vi interviewe en reekke personer, der
har medvirket 1 reality-shows, for derefter at analysere deres udtalelser ud fra en

sociologisk og psykologisk teoribaggrund.

Problemformulering
Hvorfor valger nogle at deltage 1 reality-programmer? Hvad var deres motivation

og hvordan har det pavirket dem?

Disposition
e Kort introduktion til reality-tv.



e Gennemgang af teorierne, de samfundsmassige og de psykologiske.
e Analyse af interviews ud fra psykologiske og samfundsmassige teorier.

e Konklusion

Kritisk gennemgang af teoretikere
Vores problemstilling har lagt op til, at vi inddrager teoretikere, der beskaftiger sig

med psykologi og sociologi. Det har varet en svar proces, at beslutte hvilke
teoretikere der var relevante for vores projekt. Vi startede ud med at lese litteratur
omkring ungdomskultur, men fandt det ikke brugbart, da vi gnskede at interviewe
bade yngre samt @ldre personer. Dernast sggte vi litteratur der omhandlede reality-
tv, men dette var svert at finde, da emnet er relativt nyt. Vi fandt dog nogle bgger
omhandlende reality-tv som koncept, men det vi sggte var litteratur om reality-
deltagere samt de sociologiske og psykologiske aspekter. Indenfor dette omrade,
fandt vi kun en bog der var anvendelig. Vi valgte derfor til sidst, at anvende
generelle teorier om psykologi og sociologi, og se disse 1 sammenhang med reality
deltagere.

Vi har for overblikkets skyld valgt, at introducere de vasentligste teoretikere:

e Helene Jansen cand psyk. og Stefan Lock Jensen aut.cand.psyk., har skrevet
bogen ”Se, jeg er pa” (udgivet i 2003). Bogen omhandler menneskets
iscenesattelse igennem reality-shows set fra bade en psykologisk og en
sociologisk synsvinkel.

e Henrik Jensen, (1947-) er lektor og cand.phil. ved Roskilde Universitetscenter
og har skrevet bogen “Ofrets arhundrede”. Bogen fokuserer pa individets
offermentalitet set pa baggrund af det sidste arhundredes handelser og store
forandringer i samfundet. Henrik Jensen er derfor yderst relevant at benytte som

en af vores sociologiske teoretikere.



e Aksel Sandemose er ophavsmand til janteloven, og vi har derfor valgt at benytte
hans teorier om denne.

e Jens Rasmussen er professor i Pedagogisk Sociologi ved DPU, vi har valgt at
benytte enkelte kapitler omhandlende modernitet, fra hans artikel Skolen i
samfundet.

¢ Anthony Giddens er fgdt 1 1938 og sociolog. Han er en af de mest fremtredende
personer inden for modernitetens sociologi og har beskaftiget sig med de fleste
emner inden for samfundsstrgmninger i den vestlige verden.

e Zygmunt Bauman (1925-) har i sine bgger bl.a. beskaftiget sig med emner
indenfor sociologi.

e Torben Hanson skriver i bogen ”Selviscenesattelse” om psykologi og sociologi.
Sigmund Freud (1856-1939), psykolog, der udviklede sin egen psykoanalyse,
som dannede grundlag for videre forskning, mange ar fremover. Vi har valgt at
benytte hans teori omkring narcissisme.

e Lyotard og Beaudrillard er franske filosoffer, der begge har sat deres preg pa
diskussionen omkring senmodernitet og postmodernitet.

e Lars Lgvlie er norsk professor og har skrevet tekster omhandlende de

postmodernistiske traek 1 samfundet.

Afgraensning
Vi har i denne opgave valgt at fokusere pa baggrunden for folks deltagelse i reality-

programmer, samt hvad de efterfglgende har faet ud af at medvirke. Grunden til at
vi netop har valgt dette emne er, at vi undrer os over hvorfor, der er sa meget fokus
pa selve reality-programmerne, frem for arsagen til hvorfor sa mange har lyst til at

deltage, og hvad de opnar. Ydermere har vi overvejet fglgende emner, men grundet



begrensninger mht. opgavens omfang, har vi valgt ikke at beskaftige os med

nedenstaende som selvstendige emner:

e Reality-programmers manipulation af deltagere

e Mediernes behandling og fremstilling af deltagere under og efter
programmet/showet.

e Reality-tv’s udvikling.

e Seernes opfattelse af reality-programmer.

e Hvad er talent?

Metode
Vores projekt er bygget op omkring empiri pa baggrund af teori. Vi har i vores

teoridel, som udggr den fgrste del af projektet, fokuseret pa de psykologiske og
sociologiske aspekter, som begge gor sig geldende i1 valget omkring deltagelse 1
reality-shows. Vi har bevidst valgt at bringe mange forskellige teoretikere ind over
emnet, for derved at skabe en diskussion teoretikerne imellem, samt bringe vores
egne overvejelser ind i billedet. Empirien er baseret pa interviews af tidligere
deltagere i forskellige reality-shows. Disse interviews er tilrettelagt efter div. teorier
og vores egne tanker omkring, hvorfor folk velger at deltage i reality-shows. Vi har
forsggt at afprgve de pastande, vi er kommet frem til gennem teoridelen.
Aspekterne kommer 1 spil 1 analysedelen, som udggr den anden og sidste del af
vores opgave.

Da vores empiri-del, vores interviews, spiller en stor rolle i opgaven, har vi lagt
vaegt pa det interviewtekniske. Et interview er mere end bare en almindelig samtale.
Det er vigtigt, at man forholder sig til de forskellige mader, disse “samtaler” kan

foregd pa. Dette afhaenger af, hvad formalet er, og hvad man gnsker at bruge



resultatet til. Projektet er, som tidligere skrevet, bygget op omkring en raxkke
interviews med deltagere fra reality-programmer. Den laringsproces, som det har
varet at foretage disse interviews, har derfor veret en vigtig del af projektforlgbet.
Vi har ud fra vores projekt valgt at ggre brug af formen kvalitativ undersggelse, der
bygger pa dybdegaende individuelle svar fra forholdsvis fa personer. Vores mal har
saledes ikke veret at lave et repraesentativt projekt, der giver et billede af
menneskers generelle erfaringer med reality-shows, men derimod at lave et projekt
der bygger pa enkelte personers udtalelser. Grunden til valget af den kvalitative
metode, frem for den kvantitative, er at vi fandt denne metode mest interessant i
forhold til vores problemstilling. En kvantitativ undersggelse kunne vare foretaget
ved eksempelvis at anvende spgrgeskemaer rettet mod en masse deltagere med
forskellige baggrunde, men derved ville vi ikke have opndet sa personlige svar.
Desuden ville en kvantitativ metode krave, at vi pa forhand havde konkluderet
nogle svarmuligheder, hvilket ikke var vores hensigt. Selvom vi har valgt at
anvende den kvalitative undersggelse, har vi alligevel forsggt at fa en vis
repraesentativitet mht. alder, kgn og programtype blandt de medvirkende. Grunden
til dette er, at vi gerne vil belyse forskellene mellem de forskellige medvirkendes
deltagelse. Vi ville dog gerne have haft nogle flere kvindelige medvirkende, men
det var ikke muligt at opna kontakt med dem i tide. Til gengald har vi formaet at fa

en spredt aldersfordeling blandt de mandlige medvirkende.

Projektforlgb
Vi lagde ud med at l&se bogen, Se, jeg er pa af Helene Jansen og Stefan Lock

Jensen. Efter gennemlasning, havde vi faet et solidt indtryk af, hvor vi ville hen

med vores opgave.



Herefter delte vi os op i tre undergrupper, hvilket vi fandt naturligt ud fra vores
emne; en interviewgruppe, en psykologigruppe og en sociologigruppe. Baggrunden
for dette valg var, at vi ville have alle aspekter af vores projekt i spil med det
samme. Vi har interviewet seks personer, hvoraf vi har udvalgt et hovedinterview,
som vi har udskrevet og vedlagt som bilag til opgaven. Til analysedelen har vi
inddraget citater fra fire af de resterende interviews. Disse forefindes pa band som
bilag.

Vores opdeling 1 grupper, fungerede efter hensigten og de emner grupperne hver 1
s@r havde besk®ftiget sig med, supplerede hinanden godt. Analysedelen kom til at

afspejle de respektive aspekter.

Dimensionsforankring
Vi vil deekke to dimensioner; fekst og tegn og subjektivitet og lecering. Pa baggrund af

interviewdelen 1 vores opgave mener vi, at vores projekt 1 vaesentlig grad anvender
analyse og beskrivelse af tekster som metode til at behandle det formulerede
problem. Herved vil vi dekke dimensionen tekst og tegn.

Dimensionen subjektivitet og leering vil vi dekke ved at projektets hovedproblem er

formuleret 1 forhold til subjektets dannelse, ageren og tenkning

Indfering til reality-tv
I 1gbet af de seneste ar er reality-tv blevet en popular genre i den vestlige kultur, og

fik sit danske gennembrud i 1998 med “Robinson ekspeditionen”. Denne genre har
sine rgdder 1 dokumentarprogrammet. Vi synes, det er hensigtsmassigt at dele

programmerne op i to typer af reality; gameshows og ducosoaps.



Reality-genren er en kombination af forskellige elementer. Fakta og fiktion blandes
sammen ved, at der ggres brug af forskellige film- og fortellertekniske virkemidler,
resultatet bliver en iscenesat virkelighed. Pa samme made bliver graenserne mellem
det offentlige og private mere utydelige, fordi de offentlige medier gar ind og
overskrider graenserne for privatlivets fred. Herved far seerne et indblik i deltagernes
liv. Reality-tv er fgrst og fremmest underholdning, men programmerne har ogsa til
dels en informativ side, hvilket oftest kommer til udtryk i docusoaps. Reality-
programmernes seere kan enten vere passive eller aktivt deltagende. Den aktive
deltagelse kommer primert til udtryk i gameshows. Her gar seeren ind og bliver
aktiv, nar denne for eksempel afgiver sin stemme via sms, eller deltager i en
diskussion om programmet pa Internettet.

Gameshows er opbygget som konkurrencer, hvor deltagerne kan vinde en premie.
Denne praemie er oftest en betydelig pengesum, men den kan ogsa vere den eneste
ene eller en anden form for gevinst. Strukturen af programmerne er ofte den samme.
Deltagerne er isoleret fra omverdenen, mens de bliver optaget eller overvaget, og de
skal i mange tilfelde Igse forskellige opgaver. Efterhanden som programmet skrider
frem, bliver de stemt ud en efter en. Deltagerne castes af dem der star bag
programmet, og det er derfor ikke tilfeeldigt, nar der opstar intriger og konflikter
personerne imellem. Det er hvad tilretteleggerne gnsker, da dette netop udger
underholdningsverdien. Igennem disse konflikter haber man ligeledes pa at vaekke
den skriftlige presses opmarksomhed. Eksempler pa gameshows er programmer
som Big Brother, Paradise Hotel og Popstars.

Docusoaps er den slags reality-programmer, der fokuserer pa almindelige
menneskers liv i dagligdagen. De er opbygget som serier eller fglgetoner. Eksempler
pa disse programmer er 48 timer, Livet er fedt og Efterlyst. Den vasentligste forskel
mellem docusoapen og gameshowet er, at virkeligheden er iscenesat i gameshowet,

hvor den i docusoapen, i langt hgjere grad, er forsggt skildret som den er.
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Vi har i denne opgave udelukkende valgt at fokusere pa gameshows'.

Sociologisk samt psykologisk baggrund for analysedelen
Gameshows er efterhdnden blevet den mest udbredte og fortrukne form indenfor

reality-tv.” Dette skyldes antageligvis befolkningens stigende lyst til letfordgjelig
underholdning i en stresset og krevende hverdag. For at klare sig 1 konkurrencen om
seerne, hopper producenterne med pa bglgen. Med andre ord udbydes der hvad der
bliver efterspurgt. Medierne konstruerer en iscenesat virkelighed, hvor @stetik og
fiktion bliver aflgst af faktion og show.’

Det er dog ikke kun underholdningsvardien der teller. Mange ser ogsa muligheden
for at realisere sig selv og sine drgmme gennem deltagelse 1 et reality-program. Det
er en mulighed for det ukendte og almene menneske, der via deltagelse opnar, om
ikke mere, sa en snert af hvad det vil sige at vaere et kendt ansigt i offentligheden.
Det handler i allerhgjeste grad om identitet. I reality-tv far man muligheden for at
iscenesatte sig selv og sit eget liv og derved skabe en tilfredsstillende livsstil og

selvbiografi.’

Befolkningsmassen
Der findes mange teorier omkring menneskets udvikling i samfundet. Henrik Jensen

beskriver denne udvikling i bogen Ofrets drhundrede, hvor han bl.a. tager

udgangspunkt i samfundets indflydelse pa befolkningsmassen.

! www.faktalink.dk/doc/publish.phd?linknavn=realhelephpsessid
% Anne Jerslev Vi ses pa Tv” s. 28

? Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “Se jeg er pa” s. 10 gverst
* Helene Jansen og stefan Lock Jensen ”Se jeg er pd” s. 9 nederst
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Henrik Jensen beskriver befolkningsmassens udvikling gennem tre perioder. Fgrst
omtales bondesamfundet, hvor stgrstedelen af befolkningen tilhgrte diverse grupper
og fellesskaber. Der var klare grenser for hvad det enkelte menneske kunne opna i
livet, hvilket stavnsbandene er et tydeligt eksempel pa. Dernast omtales de
ideologiserede masser 1 industrisamfundet. Da industrien vandt frem omkring
ren@ssancen kom det enkelte menneske i1 fokus 1 langt hgjere grad end tidligere. Den
svenske socialpsykolog Johan Asplund kalder udviklingen, der fandt sted mellem
disse to samfundsformer for individuering.’ Kravene blev stgrre, og individets
udvikling og bidrag til samfundet, skabte forventninger til den enkelte om at
kvalificere sig og skabe kompetencer, sociale savel som faglige. Disse var kravene
til den enkelte i det samfund, der bevaegede sig l&ngere og la&ngere hen imod det
velfeerdssamfund vi kender i dag.® Johan Asplund mener desuden, at mennesket som
individ altid skal ses i forhold til det samfund og den tid han eller hun har levet
i/lever under.”

Den sidste periode Henrik Jensen omtaler, er vores samfund 1 dag, det medierede
massesamfund, hvor medierne og kommunikation spiller den stgrste rolle i forhold

til massen og udviklingen af identitet.”

Medier og kommunikation kan ogsa ses i sammenhang med vore dages
reorganisering af tid og rum.’ Dette har Anthony Giddens beskaftiget sig med i
bogen Modernitet og selvidentitet. I det premoderne samfund betragtede man tid og
rum pa en helt anden made, end man ggr i dag, og man fulgte i langt hgjere grad
naturens og dagligdagens vante gang. Den diametrale modsa&tning er vore dages

ekstreme fokusering pa tidspunkter og klokkeslat. Der hersker ingen tvivl om, at tid

> Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “Se jeg er pa” s. 22 midt

® Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “’Se jeg er pa” s. 223 @verst
" Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “Se jeg er pa” s. 22 midt

8 Henrik Jensen “Ofrets Arhundrede” s. 331 gverst

? Anthony Giddens “Modernitet og selvidentitet” s. 33 nederst
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er penge, og det er nu blevet muligt at udnytte alle dggnets 24 timer til sidste
sekund. Et aktuelt eksempel herpa, er Danske Banks nyeste reklame, der gg@r
opmerksom pa at banken, som stort set alle andre institutioner, kan benyttes bade
dag og nat. I modsatning til tidligere tider, er det via medierne muligt at arbejde,
handle og kommunikere over ekstremt store afstande, uden at vere fysisk tilstede 1
samme rum. Mediernes rolle ses tydeligt i globaliseringen.. F.eks. er der via
Internettet skabt et verdensomspandende forum for social aktivitet, nationerne

. 10
imellem.

Janteloven
Janteloven er en af de stgrste forhindringer danskerne ma overvinde, for at kunne

skille sig ud fra massen. Den blev opfundet af Aksel Sandmose 1 1933, og lyder

o 11
saledes :

Du skal ikke tro, du er noget.

Du skal ikke tro, at du er lige sa meget som os.
Du skal ikke tro, at du er klogere end os.

Du skal ikke bilde dig ind, at du er bedre end os.
Du skal ikke tro, at du ved mere end os.

Du skal ikke tro, at du er mere end os.

Du skal ikke tro, at du duer til noget.

Du skal ikke le ad os.

Du skal ikke tro, at nogen bryder sig om dig.

Du skal ikke tro, at du kan lare os noget.

' Anthony Giddens “Modernitet og selvidentitet” s. 34 gverst
' Aksel Sandmose “En flyktning krysser sitt spor” s. 79
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I bund og grund handler janteloven om, at man ikke skal give udtryk for, at man tror
pa sig selv. Dette har preget den danske mentalitet siden lovens opfindelse. I de
seneste ar, har jantelovens gyldighed dog veret pa tilbagetog. Hvor det fgrhen var
ilde set at stille sig frem og tilkendegive, at man er en unik og talentfuld person, er
det i dag blevet mere acceptabelt. Et godt eksempel pa dette er, at der for nylig under
prisuddelingen Zulu Awards, blev foretaget en iscenesat ’sprengning” af Janteloven.
Dette viser ogsa, at det medierede samfund vi lever i, har stor betydning for vores
forhold til Janteloven. Selvom indflydelsen fra loven er blevet mindre, eksisterer den
stadig under overfladen i1 danskernes bevidsthed.

For at kunne deltage i reality-programmer, er det ngdvendigt at tro pa sig selv, hvis
man har ambitioner om at vinde. Herved viser de deltagende, at de ikke lader sig
pavirke af Janteloven. De Igber derfor en risiko for at blive hengt ud af seerne, da
danskerne som fg@r skrevet, endnu ikke helt har frigjort sig fra Jantelovens

bestemmelser.

Det offentlige og det private
I Danmark er det naturligt, at man fra barnsben har sit eget private rum. “Det

private” har flere betydninger, og vi har valgt at betragte det som den enkelte
persons privathed. De fleste har deres eget verelse, mens de bor hjemme hos deres
foreldre, og nar tiden kommer til at flytte hjemmefra, finder de mange en bolig,
hvor de har deres eget verelse. Disse private fysiske rum er ikke blot ramme for
privatheden, men handler ogsa om at individet bygger et indre rum af sikkerhed i sit

eget liv. Det er et privat sted, som giver mange mennesker en fornemmelse af ro 1 et
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samfund under konstant forandring, hvor kravet om samfundsmassig og offentlig
involvering er stigende'”.

Der er dog ogsa risiko for at blive for privat. Dette sker, hvis man ikke formar at
skabe sociale kontakter, hvilket kan medfsdre ensomhed. Det krever altsa social
kompetence at bega sig i det offentlige rum. Dette forudsatter evnen til at skabe sin
selvfortelling og derigennem iscenesatte sig selv. Det moderne menneske er derfor
afhangigt af offentligheden for ikke at blive for privat'".

Den engelske socialkonstruktionist John Shotter beskriver, hvor vigtigt det er at
have en stemme” 1 verden for at fgle sig 1 live som aktivt individ. At fgle at man “er
noget”, betyder at man, ifglge Shotter, er en aktiv og legitim deltager 1 et socialt
feellesskab'.

I dagens Danmark er man som individ ngdt til at deltage 1 det offentlige liv. Den
moderne informationsteknologi ggr det 1 dag muligt at deltage i diverse sociale
fellesskaber hjemme 1 privaten. Det kan eksempelvis ske telefonisk eller via
Internettet. Vi er altsa kommet til et punkt i samfundsudviklingen, hvor det private
og det offentlige er ved at smelte sammen." Et eksempel pa at greenserne er brudt
ned imellem det offentlige og det private, kan illustreres ved den stigende lyst til at
opsa®tte et kamera i sit private hjem, og sende ens liv ud til offentligheden via
Internettet. Der er stort set ingen grenser for hvad de medvirkende valger at

udstille.

2 Helene Jansen og Stefan Lock Jensen: “’Se, jeg er pi” s. 88
'3 Helene Jansen og Stefan Lock Jensen: “Se, jeg er pa” s. 85
' Helene Jansen og Stefan Lock Jensen: ”Se, jeg er pa” s. 89
' Helene Jansen og Stefan Lock Jensen: ”Se, jeg er pa” s. 92
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De tre samfundstyper
En anden made at beskrive den samfundsmassige udvikling pa, kan vere ud fra

socialpsykologen David Riesman’s teorier om samfundstyper'®. Han beskriver i
bogen The lonely Crowd fra 1950 tre forskellige socialkaraktere 1 det
vesteurop@iske samfund, den traditionsstyrede, der tilhgrer det feudale samfund,
den indrestyrede, der tilhgrer det borgerlige samfund og den andenstyrede tilhgrende
det medierede massesamfundet. Fgrst finder vi den traditionsstyrede socialkarakter,
der regerede 1 tiderne til og med middelalderen. Middelaldersamfundet bar preg af
traditioner og stabilitet. Dern@st den indrestyrede socialkarakter, der pregede det
borgerlige samfund. Nggleordene er her ekspansivt samfund, forgget social mobilitet
og svakkede traditioner. Folk udviklede sig 1 en mere individuel retning, men var
stadig tro overfor deres rgdder. Den type der praeger samfundet i dag er den
andenstyrede socialkarakter. Folk flytter fra land til by og fgdselshyppigheden
falder, da bgrn ikke lengere er en forudsatning for at overleve. Ifglge Riesman er
der her tale om en befolkningsgruppe der fokuserer pa samtiden frem for fortiden.
Den andenstyrede er praget af omskiftelighed, grundet samfundets hastige
forandring. Individet udvikler et stort behov for positiv opmarksomhed og
bekraftelse, sisom succes og anerkendelse. Opmarksomheden skal give personen
fglelsen af at skille sig ud."” Det er karakteistisk for den andenstyrede at han agerer
som om der hele tiden er et tv-kamera i gang i nwrheden'® Forudsatningen for at
kunne opna dette er, at han udad til viser, at han fglger med tidens trends. Med andre
ord ma han iscenesztte sig selv."” Denne isceneszttelse mi ngdvendigvis ske i det

offentlige forum for at opna den gnskede bekraftelse fra omgivelserne.

' Henrik Jensen “Ofrets Arhundrede s. 53 midt

17 Henrik Jensen ”Ofrets Arhundrede” s. 358, gverst

'8 Henrik Jensen ”Ofrets Arhundrede” citat, s. 358 gverst
19 Henrik Jensen ”Ofrets Arhundrede” s. 54-58.
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Det moderne gennembrud
I den fgr-moderne verden herskede det traditionsbundne samfund, hvor den enkeltes

relationer til det samfund han levede i, var tet forbundne. Det udenforstaende blev
som udgangspunkt anset for fremmed og fjendtligt, med andre ord en trussel.

Idehistorisk brgd det moderne frem i oplysningstiden i midten af 1700-tallet.
Filosofien spillede fgr gennembruddet en central rolle for opfattelsen af mennesket
og samfundet. Selvet blev i denne periode set pa som det transcendentale selv;, en
filosofisk, abstrakt og tenksom stgrrelse, der stod udenfor det samfundsmassige
liv.* Filosofien var meget optaget af at opstille retningslinier for skabelsen af det
enkelte menneske. Disse retningslinier var baseret pa etik og moral.”’ Fornuften og
logikken var i centrum, hvilket ogsa kommer til udtryk i Descartes opfattelse af
menneskelig eksistens, hvor han udtalte: Jeg fenker, derfor er jeg. Descartes
praesenterede ideen om at selvet og den ydre verden var dybt adskilte, der var tale
om dualisme, med det subjektive og tenksomme selv pa den ene side og den

objektive verden pa den anden.*

Ved 1900-tallets begyndelse fik selvet en ny
betydning. Man sa nu ikke lengere verdenen og selvet som to adskilte ting, men
selvet som en veasentlig del af verdenen, opstaet gennem kommunikation mellem
mennesker. Den traditionelle filosofi mistede sin status og nye teorier kom til
udtryk, som en aflgsning af den traditionstro f@gr-moderne periode. Selvet blev nu en

del af dagligdagen, med de mange forskellige skiftende krav og muligheder. Det

sociale selv blev fgdt. =

2 Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “’Se jeg er pa” s. 40 midt
2! Jens Rasmussen “modernitet” s. 19
2'S.G hjemmeside www.leksikon.org
 Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “Se jeg er pa” s. 41 midt
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Det moderne samfund/modernitet
Modernitet refererer til de sociale livs- og organisationsformer, der voksede frem i

Europa omkring det 17. arhundrede og fremefter og som efterfplgende blev mere
eller mindre verdensomspendende i deres betydning.24 Moderniteten er en
betegnelse for den periode, hvor samfundet var praget af vakst, dynamik og
forandringer hovedsageligt pa det industriclle plan. Dette medfgrte gkonomisk
fremgang bade i det offentlige og i det private, hvilket fik konsekvenser for individet
og dets omverden. Mere specifikt betgd dette mere frihed og flere muligheder for
den enkelte i en verden, der var bygget op omkring kapitalismen.” Det var dog

stadig den patriarkalske familie der dominerede™.

Kulturel friszettelse i det moderne samfund
Kulturteoretikeren og padagogikprofessoren Thomas Ziehe (1947-) karakteriserer

det moderne ved teknokrati, hvor samfundet styres af embedsmand og akademikere,
men hvor filosofi, ideologi og normer ikke har nogen betydningen. Denne opfattelse
af samfundet kalder Ziehe for kulturel friscettelse’”’. Uden normer og traditioner
virker mennesket umiddelbart meget frit, men det er ikke helt uden omkostninger.
Med friheden tilfgres hvert menneske ogsa et stort ansvar for deres eget liv.
Eftersom normerne angiveligt er nedbrudt er der ingen andre end os selv, som kan
forme vores liv. Der er med andre ord frit valg pa alle hylder hvad enten det gelder
livsstil, arbejde eller holdninger. Vi star over for utrolig mange valg, og det kan til
tider vere svert at overskue for den enkelte. Mennesket er derfor tvunget til at

reflektere over sine muligheder og sin identitet.

% Anthony Giddens "Modernitetens konsekvenser” s. 9 midt, citat
» Anthony Giddens, “Samtaler med Anthomy Giddens” s. 98 midt
2% Anthony Giddens ” Samtaler med Anthony Giddens.” s. 122 midt
%7 Jens Rasmussen “modernitet” s. 19
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Det refleksivt moderne samfund
Ifglge Thomas Ziehe og den engelske sociolog Anthony Giddens g@ges

refleksiviteten igennem den kulturelle fris@ttelse. Grundet traditionernes tilbagegang
og de mange muligheder tvinges folk til at velge livsstil, med andre ord bliver livet
et refleksivt projekt for den enkelte.”®

Den tyske sociolog Nicklas Luhmann beskriver det stigende behov for refleksivitet
som en erstatning for det modernes “sikkerheder” i form af normer og traditioner.”
En anden tysk sociolog Ulrik Beck mener ogsd, at vi befinder os i det refleksivt
moderne®®. Han mener, at vi lever i et risikosamfund, da vi ikke lengere har en

grundleggende fornuft i form af felles verdier og normer.

Risikosamfundet
Ifglge Ulrich Beck blev industrisamfundet, gennem den kulturelle frisattelse 1 det

moderne samfund, aflgst af risikosamfundet. Den udvidede industri havde medfgrt
en gget risiko for miljg- og sundhedsfarer, som en konsekvens af menneskelig
virksomhed.” Risikosamfundet er i hgj grad et samfund, der barer prag af det
individuelle menneske. Mediernes fremstilling af ofrer, i det daglige, pavirker ogsa i
hgj grad samfundsbilledet hos den enkelte. Man bliver dagligt mindet om alle de
risici, der er en del af den verden, der omgiver os. Fglgelig forsterkes menneskets
fascination af ulykke, tragedie mv. der bunder i1 den forestilling, at vores verden er
pa randen af den ultimative katastrofe.”> De store risici i samfundet pavirker i hgj

grad selvopfattelsen hos individet. Den konstante angst ggr, at folk 1 hgjere grad

% Anthony Giddens “Modernitet og Selvidentitet” s. 14 midt
¥ Jens Rasmussen “modernitet” s. 26

% Jens Rasmussen “modernitet” s. 27

3! Henrik Jensen: ” Ofrets mentalitet” s. 47

32 Henrik Jensen: Ofrets mentalitet” s. 48
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teenker pa sig selv, med andre ord gger angsten narcissismen og egoismen hos den
enkelte.” Desuden bliver det i livet vasentligt ikke at lade sig styre af sin angst.
Man skal udadtil vise, at man har kontrol over sig selv og sit liv, og at man ikke
lader sig underkue. Man ma forsgge at bega sig pa bedste vis i et
konkurrencebetonet samfund, hvor det er den enkeltes opgave at skabe en
tilfredsstillende livsstil og selvfortelling.”* Med hvert valg vi treffer, hgrer en

risiko, da det helt og holdent bliver vores eget valg, uden faste retningslinier.

I modsatning til Ulrich Beck mener Anthony Giddens ikke, at vores samfund i1 dag
er preget af angst, i lige sa hgj grad, som tidligere samfund. Han mener dog, at vi
stadig lever med angsten i livet. Den primare forskel er, at angsten kommer til
udtryk pa anden vis end tidligere. Anthony Giddens mener ikke, at angst er
forbundet med risici og farer, han beskriver derimod angsten som en del af vores
indre. Angsten sattes saledes ikke i forbindelse med udefrakommende risici og
farer, sasom de katastrofer vi gennem medierne far indprentet. Hvor Giddens taler

om angst pa det ubevidste plan, mener Ulrich Beck at angsten er fuldt ud bevidst.

Om det er den indre eller den ydre angst vi lader os styre af er uvist. Men et er
sikkert, vi praeges alle af angsten i dagligdagen. Specielt den ydre angst kommer til
udtryk 1 disse tider, hvor bl.a. terror og klimaandringer truer med at eliminere vores
trygge rammer. Da vi 1 vores opgave bl.a. beskaftiger os med reality-deltagernes
angst for negativ respons, har vi valgt at benytte Ulrich Bechs teorier i analysedelen.
Vi ser det som en ydre pavirkning af deltagerne, da angsten er rettet mod samfundets
reaktion overfor den enkelte. I forbindelse med denne angst er det ngdvendigt at
individet udviser tillid til andre og offentligheden for overhovedet at kunne fungere

som et normalt menneske 1 vores vestlige verden.

3 Henrik Jensen: ”Ofrets mentalitet” s. 49
** Henrik Jensen: “Ofrets mentalitet” s. 50
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Tillid og intimitet
Tillid er et grundleggende fenomen for personlighedens udvikling ifglge Giddens

> Nar et barn kommer til verdenen opstér der en meget sterk form for tillid gennem
barnet og moderen, faderen eller en tredje omsorgsperson. Denne tillid spiller en
betydelig rolle for individet.

Hvor man fgr i tiden sa en fremmed som en fjende, ser man i det moderne en
fremmed, som en person man ikke kender. Man bliver nu ngdt til at vise tillid og
dbne sig op for andre mennesker, for at komme frem i verden og realisere sig selv.*
Der er dog ikke kun personer imellem at tillid skal eksistere. Det er ogsa en
ngdvendighed at have en vis tillid til offentligheden, hvilket er en foruds@tning for
al praktisk engagement’’. Vi ma med andre ord, have tillid til os selv, andre
mennesker og offentligheden for at udfgre handlinger. Ifglge Giddens er tillid et
middel i interaktion med de abstrakte systemer i offentligheden.™

De abstrakte systemer er systemer bestaende af enhver form for ekspertviden, denne
viden kan overfgres fra ét individ til et andet”. De abstrakte systemer indeholder
ogsa symboler, som er udvekslingsmidler, saisom penge, der har en standardverdi.
For at fa en bedre forstaelse af den tillid, der ngdvendigvis ma vere til de abstakte
systemer 1 offentligheden, giver Giddens et konkret eksempel i1 sin bog. Det handler
om en person, der forsgger at undga kunstige tilsetningsstoffer. Men hvis personen
ikke dyrker alt, hvad hun eller han spiser, sa ma vedkommende ngdvendigvis have

tillid til, at leverandgrerne af ”gkologisk mad” skaffer de bedste produkter.

> Anthony Giddens “Modernitetens konsekvenser”

s. 11
% Anthony Giddens “Modernitetens konsekvenser” s. 104 nederst
*7 Anthony Giddens “Modernitetens konsekvenser” s. 11
** Anthony Giddens “Modernitetens konsekvenser” s. 12
* Anthony Giddens “Modernitetens konsekvenser” s. 278
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Det samme kunne maske siges om deltagelsen i reality-shows. Der ma eksistere en
form for tillid til hele ideen bag showet og til producenterne. Uden den tillid, synes
det ikke realistisk at overveje deltagelse i et show.

Lad os antage at et reality-program skulle handle om overvagtige menneskers kamp
mod kiloene. Det er en oplagt mulighed for en overvagtig person at deltage, og
samtidigt fa forgget sin livskvalitet. Men blot fordi man er overvagtig, betyder det
ikke, at man straks ville melde sig. Det er vores overbevisning, at der fgrst ma
etableres tillid til hele reality-genren. Iser ogsa til de eksperter, der er tilknyttet
showet, som i1 vores eksempel ville vere ern@rings- og motionseksperter og hvad

der ellers matte vaere af fagfolk tilknyttet et reality program til at radgive deltagerne.

Samfund, feellesskab og anonymitet
Samfundet er i dag praget af konstant forandring, hvilket stiller store krav til det

enkelte menneske om at kunne omstille sig. Konsekvensen er, at alle hele tiden
sgger efter en ny og bedre identitet, der kan indfri deres behov for, som menneske, at
blive bekreftet.*” I og med, at samfundet er under permanent forandring, mé de
yngre generationer ty til medierne og hinanden for tilegnelsen af de ngdvendige
sociale kundskaber, frem for forzldregenerationen. Med andre ord bliver
generationsklgften stgrre og stgrre.*' De fleste gnsker at vare en del af et fellesskab,
og at kunne identificere sig med bestemte grupper, men samtidig er der frygten for at
blive opslugt af massen og dermed blive anonymiseret.** Zygmunt Bauman skriver i
bogen Fellesskab om hvordan stgrstedelen af alle mennesker gnsker at tilhgre en
form for fallesskab. Dette fellesskab fungerer som et fristed, hvor vi kan vare os

selv og fgle os trygge. Men hvis man vil vere en del af de fellesskaber, der reelt

*0 Henrik Jensen "Ofrets érhundrede” nederst s. 44
! Henrik Jensen ”Ofrets érhundrede” gverst s. 45
2 Henrik Jensen ”Ofrets Arhundrede” s. 328, andet afsnit
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eksisterer 1 dag, er der en pris at betale; friheden og individualitetens pris. Den
sociale sikkerhed gges, men man risikerer at forsvinde i m@ngden, og derved ikke
opni den opmarksomhed og erkendelse vi alle higer efter”’. Som fglge heraf er det
moderne menneskets identitet kommet mere og mere 1 fokus. Der stiles mod at
skabe en individuel og meningsfuld identitet og derved skille sig ud fra mengden®,

men paradoksalt nok har man stadig behov for fellesskabet.

Neotribes
Nogle teoretikere mener, at identitetsprocesser er blevet sa frie for individet, at der

er tale om lifestyle shopping™ .

Identitetsskabelse kan ses ud fra to perspektiver. Et er hvor meget af vores identitet
vi selv kan skabe, og noget andet er hvor meget vores omgivelser er med til at
”give” os en identitet. Det at skabe identitet er bl.a. blevet et spgrgsmal om at
iscenesatte sig selv pa en bestemt made. Men det handler i lige sa hgj grad om at
skabe et tilhgrsforhold til andre grupper af mennesker. Zygmunt Bauman har i den
forbindelse ogsa beskrevet en form for fellesskab, han kalder neotribes.

Disse neotribes er som regel sociale bevaegelser, hvor individer kan identificere sig
med andre. Sammen skaber man felles historier. Det fungerer 1 abstrakt forstand
som et rum, hvor det at vise sig frem og vise sin stil, bliver et vigtigt aspekt af ens
selvidentitetsudvikling. Man kan ikke kun skabe sin selvfort®lling ud fra egen
refleksion, man bliver ngdt til at vere i samspil med andre.*

Den engelske sociolog Kevin Hetherington beskriver ogsa hvordan disse

fellesskaber kan udformes. Nogle mennesker sgger udfordringer 1 hverdagen. De

3 Zygmunt Bauman “Fzllesskab” s. 8-11.

* Helene Jansen og Stefan Lock ”Se jeg er pa” s. 10 midt

* Helene Jansen og Stefan Lock Jensen: ”Se, jeg er pa” s. 75
%% Helene Jansen og Stefan Lock Jensen: ”Se, jeg er pa” s. 76
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grensesggende vil ofte vaere dem, der synes deres hverdag er for banal, rutineret
eller fgles vautentisk. Ved at indga i en ekstrem/anderledes neotribe kan man i en
periode fa udlevet nogle anderledes oplevelser, der fungerer som et udviklingsrum.
Fellesskaberne er anderledes, men ikke i en sadan grad, at de er direkte uvelkomne i
samfundet”’. Det er dog ikke hvilket som helst fellesskab, der kan fungere som et
udviklingsrum for et individ. Hvis fellesskabet er organiseret omkring tanker og
emner, som individet pa ingen made kan forholde sig til og ikke gnsker at efterleve,
opnar det ikke denne funktion.

Det er Hetheringtons overbevisning, at man ved at indga og deltage i disse ekstreme
fellesskaber kan @ndre sin identitet og sociale position, og derefter vende tilbage til
det samfundsmessige liv som en ny person®®. Det er ikke for at flygte fra samfundet,

men for at fa inspiration til nye retningslinier.

Livsstil
Livsstil er blevet en del af hverdagen 1 naesten samme grad, som kaffe er det for den

danske befolkning. Medierne fokuserer utrolig meget pa livsstil, og man kan nasten
ikke tende fjernsynet, uden at de fleste programmer handler om livsstil, hvad enten
det gelder et boligprogram, hvor en lejlighed skal istandsattes eller overvaegtige
mennesker pa kur. Vi bliver praesenteret for et nyt ideal dagen igennem og med alle
de muligheder for fornyelse, er det svert at stille sig tilfreds, med det man har.

Den stigende interesse eller fokusering pa livsstil kan ogsa markes pa Internettet.
Ved at skrive lifestyle pa Google, kom sggeresultatet nasten op pa 138.000.000

sider!

*" Helene Jansen og Stefan Lock Jensen: ”Se, jeg er pa” s. 81
“* Helene Jansen og Stefan Lock Jensen: ”Se, jeg er pa” s. 81
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Ordet livsstil dekker imidlertid, ifglge Giddens, over noget langt mere fundamentalt,
der kan defineres som et mere eller mindre integreret s@t af praksiser, man fglger
som individ. Det er ikke kun fordi disse praksiser opfylder nyttemeessige behov, men
de bidrager ogsa til selvfortellingen®. Vi har alle sammen en lang rakke rutiner i
vores hverdag. Nogle elsker at sta tidligt op om morgenen. Disse mennesker kaldes
almindeligvis A-mennesker, hvorimod B-mennesker har svart ved at sta op. Dette er
beskrivelser af fundamentale rutiner, men disse rutiner kan @ndre sig gennem livet
grundet vores refleksive selv™". Livsstil bestdr af rutiner, som er inkorporeret i vores
tgjvaner, spisevaner, handlemader, fortrukne mgdesteder mv. Men alle disse rutiner,
kan ligesom menneskers morgenvaner, @ndre sig da selvidentiteten, ifglge Giddens,
er af mobil karakter”'.

I Igbet af en dag treffer et ethvert menneske mange sma valg: Hvad skal jeg have
pa? Hvad tid skal jeg ga for at na toget? Skal jeg tage toget eller bussen eller en
tredje mulighed? Det er rutiner, som ikke blot handler om hvordan man handler,

o : 52
men ogsa hvem man gerne vil vere.

Offermentalitet
Henrik Jensen pastar i sin bog, at vi alle barer rundt pa en offermentalitet, der

grunder i samfundsudviklingen gennem det 20 arhundrede. Og at vi alle bevidst eller
ubevidst bruger offermentaliteten til at forme vores identitet. Mange ser offerrollen
som en mulighed for at skille sig ud fra massen og satte sig selv i centrum. >

Henrik Jensens definition pa et offer er: Offermentaliteten er et fuldgyldigt udtryk

for den mere igjnefaldende, men identitetsmeessigt svagere, et mere udsat og

* Giddens: "Modernitetens konsekvenser” s. 100
Y Giddens: ”Modernitetens konsekvenser” s. 101
5! Giddens: "Modernitetens konsekvenser” s. 101
52 Giddens: ”"Modernitetens konsekvenser” s. 101
33 Henrik Jensen “Ofrets Arhundrede” nederst s. 14.
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engsteligt individ end i tidligere samfund.” Det sveekkede individ er et resultat af en
sveekket  kollektiv moral, som igen er et produkt af samfundsmeessig
individualisering™

I den vestlige kultur, er det ifglge Henrik Jensen, efterhanden blevet legitimt at
leegge moralen pa hylden, smide h&mningerne og stille sig selv til skue offentligt.
Dette kommer eksempelvis til udtryk i TV 3’s nyeste reality satsning Paradise
Hotel. Her skifter deltagerne partnere som handkleder, og stiller hele deres krop,
samt fglelsesliv til offentligt skue. Dette havde vearet uhgrt for bare fyrre ar siden.
Kan offermentaliteten/rollen ses i sammenha®ng med reality deltagere? Er de
ubevidste ofre? Er de ofre for noget inden i; ofre for fglelser, svagheder, drifter,
drgmme, instinkter, energier eller bare tgrst som Henrik Jensen udtrykker det.

Er det derfor, at man den dag i dag synes det er acceptabelt at udstille sig selv pa
landsdeekkende tv? Er der en sammenhang med offermentaliteten? For hvis det gar
galt, hvis man er pinlig, ggr dumme ting mv. er man jo bare et "offer” for en af de
overstaende ting. Ifglge Henrik Jensen grunder dette i at bgrn i dag fra de er helt sma
bliver pavirket af samfundsmentaliteten, til at det i vores vestlige samfund er legalt
at fralzegge sig et hvert ansvar for sine handlinger. >

Individualiseringen i samfundet kan bl.a. ses ud fra mediernes store fokus pa
fremstillingen af ofre. Individualiseringen giver saledes det almene menneske
mulighed for, for en stund, at skille sig ud, ggre sig interessant og dermed opna
opmarksomhed og anerkendelse. Der er 1 hgj grad tale om narcissisme og egoisme,

156

da det er vejen frem, hvis man vil na sit mal. > Dette er Giddens midlertidig uenig i,

da han ikke mener, at narcissisme er blevet mere udbredt.

* Henrik Jensen, "Ofrets ?rhundrede” nederst s. 15
55 Henrik Jensen “Ofrets érhundrede” midt s. 15
% Henrik Jensen “Ofrets Arhundrede” midt s. 43
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Identitet, selv biografi og selvfortaelling
De fleste reality-programmer handler om almindelige mennesker og deres identitet.

Det handler ikke kun om den enkelte, tv-programmerne nar ogsa ud til tilskuerne
hjemme i dagligstuen. Programmerne kan indeholde h@ndelser eller episoder, som
pavirker seeren, der bevidst eller ubevidst, kommer man til at reflektere over ens liv
og identitet.”’

Vores identitet falder i trdd med vores forhold til omgivelserne, sa hvis ikke vores

forhold fungerer efter hensigten, ma vi &ndre vores historie.

I vores moderne samfund er der behov for at kunne beskrive hvad selvet og identitet
er og betyder.

Det narrative, altsa det fortellende, spiller en vigtig rolle nar en persons identitet
skal formes og prasenteres for omverden.”® Man har som individ selv mulighed for
at vaelge sin historie, og det er op til den enkelte at valge, hvordan han eller hun vil
fremstd alt efter, hvilke muligheder, der byder sig i de givende situationer. Nogle
forteellere kan vere sa ivrige efter at fortelle en specifik historie, at de udelukker
alle de andre fortzller muligheder til radighed.” Selvfortellingen, eller en persons

historie, er bade fortidig og fremtidig.

Den narrative kan ogsa valge at styre sine historier helt selv, ved at ggre sine
“tilskuere” opmarksomme pa hvordan en historie skal betragtes. Denne historie
desuden afhangig af, hvordan den fortalles og af hvilke gjne der ser pa den. Denne
form for perspektivering er magt til handling i vores verden.®’

Mennesker @ndrer hele tiden deres historier alt efter hvem de er sammen med, og

tilpasser derigennem deres identitet. En historie kan kun ses som gyldig, hvis den

>’ Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “Se jeg er pa” s. 9 nederst

%% Helene Jensen og Stefan Lock Jensen “Se jeg er pa” side 47 nederst.
% Helene Jensen og Stefan Lock Jensen “Se jeg er pa” side 49 nederst
% Helene Jensen og Stefan Lock Jensen “Se jeg er pa” sid 51 nederst
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stemmer overens med det der skete fgr, og det der sker efter historien er fortalt. Hvis
dette er tilfeldet, vil man ogsa blive anset som en trovaerdig person af andre.
Selvfortellingen, eller selvberetningen, skal kunne bekraftes, da den fortelles i
sociale situationer. Det er derfor ngdvendigt, at historien bakkes op, ellers har den
ingen vardi. Det er desuden en ngdvendighed at have et publikum, at kunne fortelle
sine historier til. Det man forteller fungerer ikke som sociale kontekster, hvis man
ikke kan fortelle det til ens sociale omgangskredse. Derved mister historierne sin

funktion som identitetsskabende socialt handlingsredskab.

Selvisceneseettelse
Gennem selvfortellingen iscenes@tter vi os selv. Fremfgrelsen er sat i scene af os

selv og er samtidig med til at skabe 0s.®" For at vi kan tale om selvisceneszttelse,
skal vi arbejde med vores egen selvopfattelse og omgivelsernes bekraftelse af
denne. Selviscenesattelsen begynder indefra,”’og den er ikke kun praget af den
opfattelse vi har om os selv, men i hgj grad ogsa pavirket af den opfattelse andre har
om o0s. Vi har behov for at vores egen opfattelse bliver bekraftet af andre og det ggr
vi ved at lade andre mennesker bedgmme os.

Hvis der ikke er en lighed mellem de to opfattelser vil dette give anledning til
rollespil, identitetsforstyrrelser og imageproblemer.

Vi spejler os 1 andre mennesker, hvilket er en form for realitetstestning, der sikrer at
vores selvopfattelse er i overensstemmelse med realiteten.®

Konsekvensen ved at spejle sig 1 andre, kan blive at vores selvopfattelses og
selvvard ikke mere bestemmes af os selv, men af vores omgivelser. Hvis vi @ndre

vores selvopfattelse skal denne “godkendes™ af de personer, der spiller en central

%! Helene Jensen og Stefan Lock Jensen “Se jeg er pa” side 48 gverst
%2 Torben Hanson “Selvisceneszttelse” side 27 midten
% Torben Hanson “Selviscenesettelse ” side 31 gverst
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rolle i enkeltes liv. En @&ndring i selvopfattelsen, kunne vare at skulle medvirke i et
reality-program. Her bliver man udstillet, og det er vigtigt at ens narmeste
godkender, det der foregar, sa man kan blive bekraftet i ens foretagende.
Iscenesattelsen har hermed dobbelt funktion, den kan bade overbeviser os selv og
vores omgivelser om vores selvfortelling.**

Man kan fgre omgivelserne bag lyset, ved at foregive at vere en person, der egentlig
ikke stemmer overens med sin egen selvopfattelse.”” Dette kan ske i reality-
programmer, hvor kameraerne kunne tenkes at have indflydelse pa deltagernes
ageren. Dette kan give anledning til ’skuespil” eller en facade man har oppe det
meste af tiden, saledes at ens medspiller eller seeren, der fglger med i programmet,
kender faktisk ikke personens sande identitet.

Hele tankegangen omkring iscenesttelse er den kognitive psykologiske tese: “at vi
mere eller mindre er aktive konstruktgrer af os selv og vor omverden”.*®

Den kognitive psykologi, studerer processer hos mennesker, der behandler
perception, hukommelse, teenkning samt sprog. Teorien interesserer sig for, hvordan
mennesket tolker og forsgger at skabe mening i de ydre stimuli. Den made vi tolker
vores tidligere handlinger pa, har indflydelse pa vores fremtidige handlinger og
adferd. Den psykologiske teori prgver at skabe mening 1 de indtryk vi medtager.
Nye indtryk eller begreber bliver gjort forstaelige ved at blive placeret i et skema,
som individet allerede har inde 1 hoved fra andre oplevelser og her vil de nye
begreber give stgrst mening.”” Man kan forklare det kort ved at etableringen af os

selv sker ved erfaringer, indtryk og andre sansedata.®®

% Torben Hanson “Selviscenesttelse” side 31 nederst
5 Torben Hanson “Selviscenesattelse” side 26 og 27
% Torben Hanson “Selvisceneszttelse” side 32 midten
67 »psykologi handbog” 2003

% Torben Hanson “Selviscenesattelse” side 32 midten
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Selvopfattelse
Selvopfattelse er den proces, hvor individet oplever og beskriver sig selv.

Vores tanker om os selv, er fenomener som selv-billedet, jeg-billedet, identitet og
jeg-opfattelsen. Nar man bliver betragtet udefra af andre, er der tale om faenomener
sasom personlighed, karakter, jeg, ego og selv.

Selvopfattelsen bliver dannet gennem de ovenstaende faenomener, og former saledes
individet som person, herunder; intelligens, viden og de tillerte ferdigheder
individet far skabt. Disse omfatter endvidere individets karakter i form af, udseende,

begraensninger, verdier, holdninger, fglelser samt mal.%

Ethvert menneske arbejder
gennem selvrefleksion pa at skabe en definition af sig selv. Selvopfattelsen kan for
overblikkets skyld, inddeles 1 tre kategorier. Den fg@rste kategori omhandler viden
om dig selv, denne viden kan veare rigtigt eller forkert. Den anden kategori
indeholder en bearbejdning af det fgrste punkt, altsa om det er godt eller darligt at du
er den person du er. Den sidste kategori fastlegger en persons ageren. Dette
fastlegges pa baggrund af den viden og bearbejdning som tidligere er foregiet. Med
andre ord er selvopfattelsen baseret pa en beskrivende og en evaluerende del.”
Foruden selvopfattelsen indeholder individet endvidere en selvbiografi, som spiller
en stor rolle for dennes udvikling. En persons selvbiografi omfatter fortidens
handlinger i tilbageblik: Hvis nu bare jeg havde gjort sadan eller sagt saledes...
Dette kan bearbejdes vha. en form for regression, hvor man forsgger at bringe sit
indre barn tilbage. Ved at tenke pa noget traumatisk der tidligere er sket, kan man
tale, stgtte eller give gode rad, til sit indre barn. Derved kan individet bearbejde de

ovenstaende fglelser og tanker fra barndommen. Selvbiografiens vigtigste punkt er

sdledes, at hjzlpe individet med at ligge fortiden bag sig.”’

% Torben Hanson “Selvisceneszttelse” side 32 gverst
" Torben Hanson “Selviscenesattelse” side 32 nederst
"' Anthony Giddens. Modernitet og selvidentitet side 91 midten.
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Narcissisme
Sigmund Freud (1856 — 1939) var ophavsmand til psykoanalysen. Denne teori

omhandler en opdeling af psyken i tre dele et id, et over-jeg og et jeg. Id’et er den
ubevidste del, der indeholder drifter og lyster. Over-jeg’et er en funktion der er
delvis bevidst og ubevidst, her behandles moral og normer. Jeg’et er den del af
psyken, der star i midten. Jeg’ets opgave er at holde en fornuftig balance imellem
id’et og over-jeg’et. Hvis der i bevidstheden opstar belastet materiale som jeg’et
ikke kan handtere, vil dette blive hevet ned i id’et, blive ubevidst og derefter
fortreengt. Dette materiale skader psyken pa den made, at hvis det dukker op i
bevidstheden igen, vil det forsage psykiske problemer. Dette kan ske, hvis balancen
mellem over-jeg’et, jeg’et og id’et er ustabil.

Freud opsatter 1 forlengelse af psykoanalysen teorier omkring selvopfattelse
herunder narcissisme.

Narcissisme opstar allerede i de spade ar. Det skyldes, at over-jeg’et i den helt
tidlige alder bliver en for stor og dominerende del af personligheden. For hgje
forventninger og ambitioner fra foreldrenes side kan fremprovokere dette. Barnet
har 1 de tidlige udviklingsfaser brug for at den primare omsorgsperson giver slip,
ellers har barnet ikke mulighed for at udvikle sig selv og sine egne behov. Hvis den
primare omsorgsperson i disse faser giver slip pa barnet for hurtigt, eller pa den
anden side har svart ved at give slip, kan der opsta problemer for barnet senere i
livet, hvor denne kommer til at fokusere overdrevet pa sig selv. I den forbindelse
opstar der fglelser af afmagt, fuldkommenhed og angst, for ikke at leve op til egne
forventninger. Der er med andre ord, tale om en narcissistisk personlighed.”” I sit
voksne liv vil narcissismen komme til udtryk 1 fglelser af utilstrekkelighed og disse

kan medfgre mindrevaerdskomplekser.

" Sigmund Freud om Narcissisme og skizofreni.
www.teorier.dk/tekster/sigmund_freud_narcissisme_og_skizofreni.php
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Det @ndrede samfund og familiebillede gennem de seneste artier, har vaeret med til
at ®@ndre det psykologiske billede af narcissisme. I dag er opdragelse general
individuel og frisindet, og i en konkurrencebetonede og fortravlede hverdag, lerer
bgrn hurtigt, at det Ignner sig at “vare pa”. Det er derfor, blevet mere normalt at
iscenesatte sig selv, da det starter helt fra barnsben. Dette er med til at skabe udbredt
narcissisme og egoisme.

Narcissisme ggr mennesket meget selvoptaget og en sadan person oplever sig selv
som noget enestaende. En narcissist, interesserer sig generelt ikke for andre
mennesker, slet ikke hvis der ingen beundring er for hans person. Han har en sterk
misundelse overfor mennesker, der kan eller har noget s@rligt, som han ikke selv
besidder. Dertil har en narcissist meget svart ved at indga i faste og forpligtende
forhold til andre mennesker, han indgar i stedet, i flere overfladiske forhold. Dette
kommer blandt andet til udtryk gennem hans sexliv, som er praget af mange
skiftende partnere. Disse forhold er mangelfulde, da han er bange for dybere kontakt
med andre og for at miste selvkontrollen.

Han engagerer sig ofte i ting hvor, han kan opna andres bekraftelse. Der opstar
mindrevaerdskomplekser nar han er i modgang, hvorimod storhedsvanvid tager over,
nar han far succes. Han mangler en dybere mening med tilvaerelsen, og opsgger
derfor lystoplevelser og stimulanser, der kan give intensitet og fornyelse 1
hverdagen. En narcissistisk person har et ambivalent forhold til nerhed. Pa den ene
side frygter han det, mens han pa den anden er dybt afhengig.”

Profilen pa en deltager fra et reality-show stemmer godt overens med den ovenfor
beskrevne narcissist. I programmerne gelder det om at vare pa, og ggre
opmarksom pa selv sig, vare sa egoistisk at man i sidste ende, er den som opnar
mest opmarksom og omtale. Det galder om hele tiden at have selvkontrol og hele

tiden satte sig selv hgjest.

7 http://www.nwtpsych.dk/artikler.asp?vis=artikel &artikelid=70&side=1
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Da en narcissist, som sagt, opsgger nye og spaendende stimulanser, kan reality-tv
vare en oplagt mulighed, for at opna dette. Her bliver man stadigt praesenteret for
nye udfordringer og oplevelser samt nye mennesker man skal forholde sig til. I
denne opsatte virkelighed har narcissisten den perfekte mulighed for at udstille sig
selv, konstant vaere 1 centrum og modtage den beundring han higer efter.

En narcissist oplever andre mennesker som verende rekvisitter i1 dennes
selviscenesettelse. De tjener hver isar specifikke roller, og er saledes med til skabe
den narcissistiske persons selvoplevelse. I reality-programmer bliver man sat ind,
som en brik i et spil. Hver deltager har en rolle de skal udfylde, og pa den made far

narcissisten afprgvet sin personlighed, ved at vaere 1 samspil med de andre deltagere.

Det postmoderne og det senmoderne samfund
Der er mange samfundsorienterede teoretikere, der proklamerer at vi i vores

samfund i dag star over for en ny epoke. En ny tid hvor vi bevager os vak fra det
moderne samfund, der var koncentreret omkring fremstilling af materielle goder og
hen imod et samfund, der hovedsagligt koncentrerer sig om information.”

Det kan vare svart at skelne mellem moderniteten, senmoderniteten og
postmoderniteten, da der grundleggende er tale om beslegtede emner. Fokus hviler
i alle tre perioder pa den enkeltes muligheder for udvikling af sig selv og pa
samfundets dynamik og struktur.” En del af postmodernismen kan ses som en
videreudvikling af moderniteten og senmoderniteten. Kendetegnet for bade
senmoderniteten og postmoderniteten er, at individet i endnu hgjere grad selv star
for at konstruere sin livshistorie.”® Der er imidlertid stor uenighed om, hvorvidt vi i

vores samtid 1 den vestlige verden befinder os i den senmoderne periode eller den

™ Anthony Giddens “Modernitetens konsekvenser” s. 9 nederst
7> Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “Se, jeg er pa” s. 24 midt
7% Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “Se, jeg er pa” s. 29 midt
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postmoderne periode. De to franske filosoffer Lyotard og Baudrillard er enige om at
vi allerede befinder os i den postmodernistiske tidsalder.”” Anthony Giddens anser
postmodernismen for en stilart og retning indenfor litteraturen, kunsten mv., frem
for en periode, og han mener derfor, at vi befinder os i senmoderniteten.”® Hvor
Giddens taler om selvets udvikling 1 den senmoderne periode, satter
postmodernisterne, sasom Lyotard og Baudrillard, spgrgsmalstegn ved selvets
eksistens.” T vores samtid ser man selvet som et komplekst projekt og der tages
mange midler i brug nar den ideelle identitet skal formes.

Det er desuden vores overbevisning, at vi i dag befinder os i den senmoderne

tidsalder.

Postmodernisme
I 1980°erne opfandt den franske sociolog Jean-Francios Lyotard betegnelsen

postmodernitet. I den f@gr-moderne periode havde filosoffer som tidligere n@vnt hgj
status, men Lyotard tager sterk afstand fra deres status. Han stiller sig kritisk over
for ”De store fortzllinger”, som han karakteriserer ved: Andens dialektik, menings
hermeneutik, frigorelse af fornuftssubjektet eller arbejderen (...) oplysningstidens
fortelling hvor videnshelten arbejder pd et godt etisk-politisk mal™.

Lyotard var stor modstander af en hver form for totaliseret teenkning, hvad enten det
var liberalisme, socialdemokratisme, marxisme eller lignede®'. Han er forgaenger for
postmodernismen, som er kendetegnet ved, at den kulturelle produktion oplgser sig i

en rekke lokale fortllinger og sprogspil®.

" Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “Se, jeg er pa” s. 25 gverst
8 Anthony Giddens “Modernitetens konsekvenser” s. 45 nederst

7 Helene Jansen og Stefan Lock Jensen “’Se, jeg er pa” s. 42 midt
% Lyotard 1982s. 7

¥ Jens Rasmussen ”Modernitet” s. 23

%2 Jens Rasmussen “Modernitet” s. 24
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Et andet kendetegn er den store afstandstagen fra den tidlige moderne tids sggen
efter sandhed, entydighed og helhed, som kommer til udtryk 1 “de store
fortzellinger”. Postmodernismen vil ikke overlade verden til filosofiens greb®. Man
kan genkende denne afstand til filosofien 1 Ziehe, Giddens og Luhmanns udleg af
tiden, men en afggrende forskel er postmodernismens fokus pa retorikken. Alt fra
interviewsituationen, til bogen, til s&beoperaen pa tv, opfattes alle som tekster™”.

Da det ligger 1 postmodernismen, at vere modstandere af entydighed, betyder det at
“tekster” kan tolkes pa mange forskellige mader. Laeseren spiller en aktiv rolle, men
betydningen afha@nger af den sammenhzng leseren befinder sig i.
Postmodernismen tror pa en udbyggelse af den traditionelle hermeneutik. Denne
udbygning kommer til udtryk ved at leseren far tildelt en rolle i
fortolkningsprocessen. Med andre ord er postmodernisterne til dels tilha&ngere af den
hermeneutiske opfattelse af fortolkning, hvor teksten ikke skal ses som en
selvstendig del, men som en del af helheden. Ud fra denne overbevisning bliver den
sociale kontekst, leeseren befinder sig i, ogsa vigtig.

Derfor har vi valgt at medtage de samfundsmassige og psykologiske teorier, saledes
at leeseren af vores interviews forstar den samfundsmassige pavirkning af individet.

Derigennem kan den medvirkendes svar ses 1 et nyt perspektiv.

Vores samlede teoretiske udgangspunkt for interviewdelen
Pa baggrund af teoridelen, har vi faet dannet os et overblik og et indblik i det

samfund vi befinder os i, i dag. Samt hvad der kunne ligge til grund for at folk

veelger at stille op til reality-shows.

% Lars Lovlie ” Postmodernisme, sprog og filosofi” s. 294, Klim 2004
8 Lars Lovlie ” Postmodernisme, sprog og filosofi” s. 310, Klim 2004
% Lars Lovlie ” Postmodernisme, sprog og filosofi” s. 310, Klim 2004
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Vi befinder os i det senmoderne samfund, pa graensen til det postmodernistiske.
Individet er preget af refleksivitet omkring sit liv og sin identitet. Dette kommer til
udtryk gennem folks g¢gnske om at undga anonymitet og skille sig ud fra
befolkningsmassen. Konsekvensen bliver, at folk opsgger de mere ekstreme
fellesskaber, der giver mulighed for selviscenes@ttelse som f.eks. reality-tv.

Reality-shows er et tydeligt eksempel pa, at den offentlige og private sfere er
smeltet sammen 1 det medierede samfund, da deltagerne udstiller deres identitet 1 det
offentlige forum. Et tre&k ved det senmoderne samfund er at vi er omgivet af
uendelig mange risici. Det har vi som sddan altid varet, men grundet det medierede
samfund, bliver vi nu konstant gjort opmarksomme pa de farer der er, i forbindelse
med at leve. Samtidig far vi i stigende grad muligheder, for at forme vores eget liv
som vi gnsker det. Der er her tale om risikosamfundet, der affgder en offermentalitet
hos mennesket, som er central, fordi den kommer til udtryk i udbredt egoisme,

herunder narcissisme.

Interviewforlgb
Under interviewprocessen lagde vi ud med, at lese bggerne: Sddan laver du et

interview™ og Interview — kunsten at lytte og spprge®’ . Disse bgger gav os et godt
fundament for at pabegynde vores interviews. Efter at have lest disse bgger vidste
vi, at det var det guidestyrede forskningsinterview * vi ville foretage. Ud fra dette
valgte vi, at anvende en Igs struktur, hvor svareren far mulighed for at styre samtalen
sa meget som muligt. Ideen med den lgse struktur er, at man ikke pa forhand har
fastlagt spgrgsmalene, men derimod tager udgangspunkt i det fortalte. Pa den made

mente vi, at interviewet ville blive mest flydende. Dog havde vi en klar ide om,

% Charlotte S.H. Jensen “Sadan laver du interviews”
%7 Jan Krag Jacobsen “Interview — kunsten at lytte og spgrge”
% Denne definition er fra “Interview — kunsten at lytte og spgrge”
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hvilke emner der skulle bergres i interviewene. Vi lavede derefter en generel
disposition for nggleomraderne, som vi kunne bruge til samtlige interviews, og
formulerede nogle indledende spgrgsmal.

De to fgrste interviews vi lavede, var med et ®gtepar fgrst i fyrrene, der havde
deltaget 1 reality-programmet Strandvejsvillaen. Da det var vores fgrste interview
begik vi “selvfglgelig” nogle fejl, som vi opdagede ved gennemlytning bagefter.
Vores stgrste fejl var, at vi ikke opfangede nogen klare selvmodsigelser hos
svarerne. Dertil stillede vi enkelte ledende eller darligt formulerede spgrgsmal. Da vi
endnu ikke havde fuldt overblik over situationen, gentog vi os selv et par gange, og
stillede nogle spgrgsmal, der mindede meget om andre vi tidligere havde stillet.
Selvom vi interviewede de to personer hver for sig, bar de tydeligt preeg af at have
ens holdninger og kom derfor ofte til at svare pa vegne af hinanden. Dette tror vi
skyldes mange ars agteskab, og eftersom de deltog i programmet sammen, var det
en falles oplevelse. Vi har derfor valgt kun at anvende det ene interview i
analysedelen.

Det naste interview var med en mandlig deltager, pa 24 ar, som bade havde
medvirket i Paradise hotel samt Temptation Island. Under dette interview forsggte
vi at veere pa vagt over for de fejltagelser vi tidligere havde begaet. Dette fik stor
betydning, da vi fangede svareren i at modsige sig selv. Vi konfronterede ham med
modsigelsen og opnaede derved et helt klart svar. Da vi stadig var pa
begynderstadie, kunne vi ved gennemlytning konstatere, at der stadig var nogle
ledende og darlige spgrgsmal, samt et enkelt dobbelt spgrgsmal. Der opstod under
interviewet en generalisering som vi bevidst valgte at overhgre, da vi ikke fandt den
betydningsfuld for svarerens fortelling.

Det efterfglgende interview var med en mandlig deltager pa 24 ar fra Popstars.
Under dette interview opstod der forstyrrelser 1 form af baggrundsstgj, hvilket gjorde

at interviewet blev noget usammenhangende. Dette var vores fjerde interview og vi
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gjorde den fejl, at vi nu havde et forudindtaget billede af, hvilke svar vi kunne
forvente. Derfor blev vi lidt forvirrede, af hans ellers udmarkede svar, og opfangede
derfor ikke de vigtigste pointer under selve interviewet. Disse pointer stod til
gengzld ganske klart, da vi gennemlyttede interviewet.

Interview nr. fem var med en 29-arig mand der havde medvirket i Paradise Hotel.
Dette interview var det fgrste vi fglte var gaet godt, hvor der ikke var abenlyse fejl,
der sprang os i1 gjnene. Samtidig kunne vi marke en klar fremgang med hensyn til
vores spgrgsmal, bade indholdet af dem, samt den made vi formulerede os pa.
Spgrgsmalene var blevet meget mere klare og pracise.

Det sidste interview vi lavede, var med en mandlig deltager pa 34 ar der havde
medvirket 1 Strandvejsvillaen samt Hyret eller fyret. Dette interview bar preg af, at
svareren var ukoncentreret og lod sig forstyrre af omgivelserne omkring ham.
Desuden fglte vi, at han tog en vis afstand til os. Der var ikke den samme kontakt
som vi havde opnaet ved de tidligere interviews. Situationen blev lidt anstrengt, og
vi fik mistanke om at vi ikke fik hele sandheden. Vi mente derfor ikke, at der var
opnaet tilstreekkelig kontakt til, at vi kunne tillade os at udforske vores mistanke. Pa
trods af fremgangen fra sidste interview, fglte vi her en klar tilbagegang. Da vi var
usikre 1 situationen, blev vores overblik svakket og vores spgrgsmal og
formuleringer blev ogsa noget uklare. Her lerte vi, hvor vigtigt det er at opna en god

kontakt med svareren.

Analyse af interviews med A og de ovrige deltagere
Vi har valgt at tage udgangspunkt 1 A’s interview, da hans udtalelser er mest

relevante i1 forhold til vores teori del. Der vil samtidig blive draget paralleller og
diskuteret modsigelser pa baggrund af de gvrige interviews. A er en ung mand pa 24

ar, der har medvirket i to reality-shows. De gvrige medvirkende vil blive refereret til
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som J, C, L, og P. De medvirkende personer har alle deltaget i reality-shows, sdsom
Strandvejsvillaen fra TvDanmark, Paradise Hotel fra Tv3, Popstars fra Tv2 Zulu,

Temptation Island fra TvDanmark og Hyret eller Fyret ligesa fra TvDanmark.

Forste gang deltagerne hgrte om programmet
I samtlige interviews har vi spurgt deltagerne, hvordan de stiftede bekendtskab med

reality-programmet. Dette har vi gjort, for at afprgve vores teori om det medierede

masse samfund.

I interviewet forteller A hvorfra og hvordan han blev sat i forbindelse med
programmet Paradise Hotel,

”... forste gang jeg hgrte om Paradise, det var i forbindelse med en kammerat, som
havde set det >Den amerikanske udgave af programmet<. Og sa sagde han:”Gd ind
pa den hjemmeside og kig!”, sa var jeg derinde og kigge og syntes at det sd meget
tiltreekkende ud, jeg horte ogsa om det pa Tv3s hjemmeside, deres spots. Og gennem
venner og bekendte...phh Beautiful People, det var der de rekrutterede, der fik jeg
ogsd en mail ind omkring det, sa det er der jeg har hort om det. "9

I Henrik Jensens beskrivelse af det medierede massesamfund spiller medierne og
kommunikation en stor rolle i forhold til massen og udviklingen af identitet. Dette
bekraefter A’s udtalelse, idet han har faet kontakt til programmet via flere medier
sasom Tv3s hjemmeside, venner og bekendte samt reklamespots pa Internettet. En

yderligere understgttelse af dette kan findes 1 interviewene med J og L, der begge

stiftede bekendtskab med deres respektive programmer via medierne.

% Interview med A s. 1 gverst
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Motivation for deltagelse
Som det fremgar i vores problemfelt, er vi interesseret i hvad der har motiveret

deltagerne til at stille op, samt hvad de forventede at fa ud af deres deltagelse. Som
udgangspunkt for projektet, var dette et af de aspekter, der vakte stgrst interesse og

undren for alle gruppemedlemmerne.

A beskriver sin motivation for sin seneste deltagelse i et reality-program:

>A’s fgrste deltagelse<”... det abnede en masse dgre, men det har ikke abnet neer sa
mange som jeg gerne ville ha’ (...) Jeg var i gang med at skrive en scorebog og en
scoreguide omkring det. Det er det jeg ville bruge det til, og komme ud og fa dbnet
en masse dgre (...) fa et varemeerke — blive et varemeerke, sdledes at nar du dabner
munden, sa bliver der hgrt mere pa dig, end der gor hvis en almen person gor det.”
90

A har valgt at deltage i de to programmer for at blive set, og pa denne made fa abnet
dgre, der kan fremme hans karriere. Han gnsker at fa hgj status og blive et kendt
ansigt 1 offentligheden. Dette ville 1 sig selv vere et varemarke, hvis han ggr alvor
af sit gnske om at udgive en bog, om “kunsten at score”. Han konstaterer dog, at
deltagelsen 1 realityprogrammerne langt fra har givet ham alle de muligheder, han
havde habet pa. A’s gnske om at blive set og hgrt i offentligheden, stemmer overens
med den engelske socialkonstruktionist John Shotters beskrivelse af, hvor vigtigt det
er for den enkelte at have en stemme 1 verden, for at fgle sig i1 live som aktivt
individ. A fgler, at han via sin deltagelse i et reality-program, skiller sig ud fra
massen, som Henrik Jensen beskriver det. Samtidig modsa&tter A sig janteloven, da
han mener, at man som et kendt ansigt, vil fa stgrre accept og opmerksomhed i

samfundet.

Y Intervierview med A s. 1 nederst
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Dette er i direkte modsatning til C, der ikke har et udpraget behov for at skille sig
ud. C udtaler:

”0g sd busser og i metroer og sadan noget ik’, der sidder jeg lige pludselig, folk
star og kigger pd en og sadan noget ik’, det var sadan lidt ubehageligt (...) helt ned i
bunden af bussen og sa bare sidde for sig selv ik’, for det var sgu lidt underligt...
lige pludselig at blive et kendt ansigt rundt omkring.”

Som det fremgar af citatet vil C helst forblive en del af massen. Hans motivation er
en helt anden end A’s. C begrunder sin deltagelse med, at det kunne vare sjovt at
prgve noget nyt. Samtidig var det en spontan idé, hvilket er et udtryk for, at det
efterhanden er blevet legitimt at udstille sig i medierne, nar man far en pludselig
indskydelse. Her igennem finder iscenesattelsen sted, hvilket ogsa viser, at det
offentlige og private er ved at smelte sammen 1 et samfund domineret af medierne.
J’s motivation bunder ligeledes 1 lysten til at prgve noget nyt, desuden spillede

premien en stor rolle for hende.

L’s motivation var, ligesom A’s, velovervejet. De vil begge gerne “opdages”
gennem deltagelse i programmet, og derved fa mulighed for at realisere deres
drgmme. L udtaler:

”Jeg havde sddan lidt i planen faktisk, og blive blandt de 25 sidste (...) det var det
jeg gik efter og sa var det egentlig ikke at vinde, fordi, jamen jeg havde egentlig ikke
en speciel drom om at skulle blive en del af der her koncept, Popstars.”

L bringer 1 sin udtalelse flere nuancer 1 spil. Han havde inden programstart opstillet
en plan for sig selv. Det primare var for ham ikke at vinde. Derimod skulle
deltagelsen i programmet bruges som et middel til at na sit mal, at komme frem med
sin musik. Herved viser L, ligesom A, at han har reflekteret over det at medvirke 1
programmet, i den forstand, at han havde tankt over, hvad han kunne bruge

programmet til.
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P har ligesom A deltaget 1 to reality-programmer. Han udtaler, at det var udsigten til
at vinde, der motiverede ham i begge programmer. I fgrste show tilmeldte han sig
lidt for sjov, og siger selv, at det var et tilfelde, men at pengegevinsten tiltrak ham.
Deltagelsen 1 det andet show begrunder han med en overbevisning om, at han kunne
vinde, hvilket han baserer pa sine kvalifikationer. I forbindelse med dette siger P:
”Det her var mere et kvalifikations program, altsa havde man kvalifikationer til at
veere den bedste, og det var jeg jo (...) jeg var faktisk i og for sig meget sikker pa, at
jeg ville ryge i finalen, allerede inden jeg havde set de andre deltagere, fordi at jeg
har sa meget selvtillid, at jeg vidste jeg ville vinde det her program” .

P’s interview barer preg af, at han har et stort ego. Han er ikke selv i tvivl om, at
han var den bedste i programmet. Det er tydeligt, at P ser sig selv som noget
enestaende og ikke interesserer sig for de andre deltagere. Dette viser, at han har

narcissistiske trek.

Feaellesskab
Alle de interviewede 1 vores projekt har deltaget i reality-shows, hvor samspillet

mellem deltagerne var en betydelig del af showet.
Reality-programmerne udgjorde nye rammer for de enkelte deltagere, da de ikke

lengere befandt sig 1 deres vante omgivelser.

I Igbet af sit ophold i reality-showet har A skabt et tilhgrsforhold til det @gvrige
fellesskab:

”...Man far knyttet nogle band, man er 24 timer sammen op og ned af hinanden, ned

ad hinanden hele tiden. Sa man far de band, og det er klart man bliver ked af det,
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selv hvis fjenden kommer til skade (...) eller man ikke kan lide ham, jamen sa er der
stadig noget, nogle folelser for personen o

C har, ligesom A, knyttet nogle band og gjort sig nogle tanker om det at vaere en del
af et nyt fellesskab:

“"Man fik det utrolig darligt, ph man var lige ved at tude, fordi man sad der og man
havde simpelthen ikke noget kendskab til xxx >en anden deltager i programmet<
alligevel havde man det helt vildt darligt med at stemme hende ud (...) Altsa ogsa da
jeg skulle af sted derfra var det ogsa lidt svert med en kempe, kempe klump i
halsen, jeg var lige ved at breekke midt over.”

Gennem Zygmunt Baumans teorier om “neo-tribes” far man en forstaelse for den
tilknytning A og C har faet til deres meddeltagere. Der er blevet etableret et
faellesskab, hvor faglelser til “fremmede” mennesker er involveret.

Dette strider imod de forventninger A havde, da han indgik i det nye fallesskab:

” Forste gang jeg sad og sd Big Brother (...) der hylede de jo da der var en forlod
stedet, og man teenkte ”hold keeft hvor er de pivede, come on, altsa ta” en tudekiks og
smil, sa slemt kan det ikke veere. Det er den ene ting, hvor, hvor jeg sa fandt ud af,
nar man er med i det, man far virkelig knyttet nogle band”

A havde altsa ikke forventet, at fa fglelsesmassige relationer til sine meddeltagere.
Denne nye indsigt giver ham en forstaelse for, hvor meget et faellesskab kan pavirke
én og giver ham en fornyet selvopfattelse. Dette skyldes individets refleksive
1dentitet, som beskrevet 1 teoridelen.

Ifglge Hetherington kan et fellesskab ogsa fungere som et udviklingsrum, hvor man

kan fa udlevet nogle anderledes oplevelser i en periode.

Dette er C et godt eksempel pa, da han efter at have set programmet kunne

konstatere, at han reagerede pa en uheldig made i bestemte situationer. Han har

! nterview med A s. 7 midt
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efterfglgende taget dette op til overvejelse, og har lert af sine fejltagelser. Med

andre ord, har han brugt programmet som en form for selvterapi.

P fglte ikke, at han havde @ndret sig ved at deltage i det fgrste program. Dette kunne
ifglge Hetheringtons teori indikere, at P ikke kunne identificere sig med de vardier
programmet og de gvrige deltagere stod for. Det er ogsa en mulighed, at P ikke
efterlever Hetheringtons teori, men at han blot kender sig selv sa godt, at han ikke

vil udvikle sig, uanset hvilket faellesskab han indgar i.

Deltagernes tanker om konsekvenserne fgr programstart
Dette emne var fra starten et, der fangede vores interesse. Vi ville undersgge hvilke

overvejelser deltagerne havde gjort sig, inden deres tilmeldelse til programmet.

A udtaler, at han har gjort sig nogle tanker omkring konsekvenserne ved deltagelsen
1 programmerne, men hefter sig ikke ved de mulige negative fglger:”...Det er klart
at man ggr sig de tanker, men det er jo den pris man md betale. %2 Han pastar
desuden, at han ikke er pavirket af risikoen for darlig omtale:”...Det er ligesom at ga
pd casino. Sats pa rgd eller sort, og sa finder du ud af, hvilken en af dem det blir.
Forstaet pa den made at — jamen bliver du rgd, jamen sa er du heldig, og det er
super godt. Og det kan ogsd blive sort og sa bli'r det sikkert meget sort ud for
dig””. Ifplge Ulrich Beck kunne dette indikere at han, som mange i den vestlige
verden, lever med angsten bag facaden. A udtrykker her, at han ikke lader sig
pavirke af risikoen for negative konsekvenser, hvorved han maske viser, at han ikke

lader sig styre af sin angst.

2 Interview med A s. 2 midt
% Interview med A s. 2 midt
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A viser flere gange i interviewet, at han har tillid til programmet og offentligheden
generelt. Han vealger at tro pa, at hans medvirken vil give positiv respons. Fglgerne
for tidligere reality-deltagere har dog i flere tilfelde veret negative. Et eksempel
kunne findes i programmet “Robinson”, hvor mange af deltagerne efterfglgende har
faet darlig omtale f. eks. i form af ggenavne. "Hade Hanne” og “"Hade Martin” er
bare et par eksempler. Ifglge Giddens, er A’s tillid til omverden en foruds@tning for,
at han overhovedet kan engagere sig 1 et praktisk arrangement som, f.eks. et reality-
program. At han ikke hefter sig yderligere ved de darlige konsekvenser, tyder
ydermere pa, at han Igbende mere eller mindre bevidst @ndrer sin selvfortalling,
som Helene Jansen og Stefan Lock Jensen omtaler i bogen ”Se, jeg er pa”. Han
iscenesatter saledes sig selv. Han prgver gennem selvfortellingen, at give
omverdenen et positivt syn pa hans person, hvilket i hans tilfzlde er velbegrundet,
eftersom han 1 begge programmer er blevet stemt ud som en af de forste
medvirkende. Desuden er der i programmerne blevet vist flere af A’s kontroverser

med de andre deltagere.

A’s identitet bliver udstillet overfor offentligheden, mens reality-showet foregar: At
de kan klippe det som de gerne vil. Det gor at man er elsket af nogen og hadet
blandt andre”® 1 og med at produceren og tv-holdet bestemmer, hvad der bliver
sendt i programmet, har A ikke nogen precis indflydelse pa, hvordan han som
person kommer til at fremsta udadtil gennem showet. Det er altsa fgrst efter
programmets slutning, at A genetablerer total kontrol over sin iscenes®ttelse. A
udtaler: ”... Du er kendt, 15 minuts of Fame — sa er du pa. Sa er det din egen opgave
at bibeholde det (...) darlig omtale er bedre end ingen.”95 Hans udtalelse om darlig

omtale indikerer igen, at han gnsker at skille sig ud fra massen.

** Interview med A s. 6 nederst
% Interview med A s. 2 nederst
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P har modsat A ikke tillid til omverdenen og programmet, han udtaler:”... og jeg
ville ikke ende som vewrende en eller anden, der skulle hedde "Homo P’'(...) sa det
havde vi >P deltog sammen med sin kareste< jo meget, meget kraftige overvejelser
omkring, inden vi sagde endelig ja.”

Dette viser, at P inden programstart var bange for ikke, at blive fremstillet i

overensstemmelse med hans egen selvopfattelse.

J havde derimod tillid til, at hun blev fremstillet som den person, hun fgler hun er.
Hun frygtede dog at hendes kunder ville opfatte hende som userigs, hvis hun deltog 1

programmet, og at det derved ville ga ud over hendes karriere.

C havde inden han meldte sig frygt for negativ respons pa hans person. Frygten var
dog, i modsatning til P, mere gennemgaende, da det ikke kun handlede om frygten
for ggenavne, men generelt sit forhold til andre mennesker. Med andre ord var det
vigtigt for C at vare vellidt blandt de andre deltagere i programmet. Dette er et

udtryk for usikkerhed og manglende evne til iscenesttelse.

L havde ikke overvejet konsekvenserne i lige sa hgj grad som de andre deltagere,
men tanken om at fa ”Popstars” stemplet pa sig, havde strejfet ham. Dette indikerer,

at han ikke kunne relatere til programmets egentlig vaerdier.

At veere sig selv
Vi var interesseret i om deltagerne fglte, at de var dem selv i de nye omgivelser, som

reality-showet udgjorde.
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A’s opfattelse af sin person i programmet var, at han ikke satte nogen facade op, og
sa vidt muligt prgvede at vaere sig selv:”... men nu har jeg vendt det med mit
bagland (...) jeg vil sige jeg var mig selv dernede. Og det siger de alle sammen, men
der var flere diskussioner ogsd hvor man taler med dem, hvor de sd siger, at hvis
ikke det havde veeret pa kamera, jamen sa havde jeg sagt noget andet, jamen sa er
du heller ikke dig selv, jo men, og sa kommer diskussionen om, hvor vidt de er dem

% Det interessante ved denne udtalelse er, at

selv. Mange af dem var ikke dem selv.
han fokuserer meget pa det at vare sig selv, men pointerer i den sammenhang, at
flere af de andre deltagere, i modsatning til ham, ikke i lige sa hgj grad var dem selv
1 programmet. A fgler helt klart, at de g@gvrige deltagere spillede “skuespil” i
modsatning til ham selv. A mener at vare blevet bekraftet i sin egen iscenes®ttelse,
da han har vendt sin deltagelse med sit bagland. Dette er ifglge Helene Jansen og
Stefan Lock Jensen et typisk trek hos forhenverende reality-deltagere. Deltageren
bekraftes af venner og familie i, at de i programmet har veret sig selv, og forsikres
pa denne made i deres selvfortalling.

Stgrstedelen af de andre deltagere navner, at kameraerne havde betydning for deres

fremtreeden og udtalelser. Dette understgtter A’s udtalelse om, at ikke alle er dem

selv foran kameraet.

Offermentalitet
Henrik Jensens teori om en generel offermentalitet hos individet, vakte vores

nysgerrighed. Kan det virkelig passe at alle berer rundt med en offermentalitet? Vi
gnskede at fa svar pa dette ved at spgrge vores medvirkende om hvordan de fglte sig
udstillet. Fglte de at deres person i1 programmet var i overensstemmelse med deres

selvopfattelse?

% Interview med A s. 3 midt
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A kommenterer mediernes mulighed for manipulation:”... Jeg har ikke noget ondt
0g jeg har heller ikke basis for at komme og pive, for du gar ind til noget, hvor de
kan manipulere. Og den gh konsekvens mda man ta e

Ifglge Henrik Jensen fralegger vi os et hvert ansvar for vores handlinger, og skyder
derfor skylden for vores fejl pa samfundet. A’s udtalelse, om ikke at blive pavirket
af manipulationen og de negative konsekvenser, stemmer ikke overens med Henrik
Jensens teori om offermentaliteten. Til trods for at A generelt ikke tager de negative
konsekvenser sa tungt, og ikke mener at han er blevet manipuleret, udtaler han: ”Det
er som regel det man ikke selv vil ha’ kommer pd, men det er jo det man har sagt.””®
Dette modsiger A’s tidligere kommentar om ikke at blive manipuleret i reality-

programmet, da han her giver udtryk for at han i hgjere grad har overvejet de

negative konsekvenser, end han 1 fgrste omgang forteller.

C fgler i hgj grad, at der er blevet manipuleret med fremstillingen af hans person.
Han fgler, at han er blevet fremstillet som om, han har et alkoholproblem:” Jeg
synes min rolle blev klippet sa det sa ud som om jeg var en alkoholiseret party
bombe pa 29”. C mener ikke, at alle sider af hans personlighed blev vist. Dette er
han irriteret over og fgler sig som et offer for programmets manipulation.

Det synes dog ulogisk, at produktionen formaede at fremstille C som alkoholiseret
uden at have belag for det. Vi mener derfor, at C fralegger sig ansvaret for sine
handlinger, hvilket ifglge Henrik Jensen er et udtryk for offermentalitet.

P fralegger sig ligeledes ethvert ansvar og forteller, at han fgler han blev stemt ud
pa et forkert grundlag.: ... vi havde selvfplgelig lagt en strategi og en plan for at vi
skulle i hvert fald have veeret der i meget leengere tid, men vi kunne jo ikke selv gore

for at blive trukket ud af programmet.” Han fgler sig uretferdig behandlet af

9 Interview med A s. 4 gverst
% Interview med A s. 4 midt
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programmet og de andre deltagere. Her har vi igen et eksempel pa, at individet

indtager offerrollen, og ikke tager ansvar for sig selv og sine egne handlinger.

Spotlyset
Vi ville undersgge, hvordan deltagerne har handteret det, at blive offentlig person.

A forteller, at han omgas en del kendte mennesker, og derigennem far tilfredsstillet
sin trang efter opmarksomhed, til trods for at han selv har en drgm om engang at
blive et kendt ansigt og kunne udgive sin bog.” Dette er et tydeligt eksempel pa
hans isceneseattelse gennem selvfortellingen, i og med, at han gerne vil fremsta
interessant, da kendte mennesker har en vis status blandt den almene befolkning. A
pointerer, at der er forskel pa at vaere kendt og anerkendt, og stiler selv efter at blive
anerkendt gennem udgivelsen af sin bog.'”

A’s narcissistiske trek kommer her til udtryk: “Jeg far et kick ud af det — det gor
jeg, jeg nyder det. Og jeg arbejder ogsd som bartender he, he. Og det er klart, du er
i spotlyset, at det er her og nu, de fda sekunder du kan glede dig. Det er dig alle

191 Han lzegger ikke skjul p4, at han nyder at vere i centrum, og

gjnene hviler pa.
udtaler direkte, at han bevidst modsztter sig janteloven.'”

Gennem tiden har vi udviklet et stort behov for positiv opmarksomhed. Riesmans
teori, der beskriver, at vi lever 1 et samfund, hvor den andenstyrede socialkarakter
regerer, kommer til udtryk i A’s udtalelse: "Altsa man vil jo altid have mere. Eller -
det vil jeg i hvert gerne som person, streeber altid efter det som er bedre og

55103
mere.

% Interview med A s. 5 midt

1% Interview med A s. 5 nederst
1 Interview med A s. 5 nederst
192 Tnterview med A s. 10 midt
193 Tnterview med A s. 9 gverst
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I mods@tning til A gnsker J ikke at blive et kendt ansigt i offentligheden, men giver

dog udtryk for at hun ligesom A far et kick ud af den kortvarige opmarksomhed.

Konsekvenser efter reality-showet
Vi ville undersgge, om deltagernes liv havde @ndret sig, efter de kom tilbage 1 deres

vante omgivelser, og om de fik indfriet deres forventninger.

A forteller om sine fglelser efter showet: ” (...) og nar du kommer hjem, jamen det
er en tom fplelse. Fordi man er vant til det der, man er vant til de mennesker (...) du
har alt til radighed og lige pludselig kommer du hjem (...) du har ikke nogen kamera
(...) og sa kommer jeg tilbage til min normale hverdag og der er ikke nogen der ser
pd dig.”"™ A udtrykker narcissistiske trek, i det han oplever en tom fglelse ved ikke
at blive set. Der er intet publikum til at se ham agere. Han far ikke den
opmarksomhed, han gnsker og har varet vant til. A understreger sine narcissistiske
trek ved at fortelle om sin trang efter eksponering 1 medierne. Han mener, des mere
opmarksomhed han far, des bedre: ”Det er at jo mere tv-tid man kan fa, jo bedre er

det. Altsé for mit vedkommende, sddan er jeg som person”'”

Her understreger A’s
udtalelse Freuds teori om det selvoptagede menneske, da A oplever sig selv som
noget enestaende. Dette ses ogsa ved, at A er meget opmarksom pa sit udseende, da
han efterfglgende ser programmet. Han udtaler: ” (...) hvor er mine hender henne
(...) gud er min mund aben eller lukket, og hvorfor kigger jeg op, hvorfor kigger jeg
ikke ned, hvorfor sagde jeg lige sidan der?” '”° Han lzegger kun merke til sin egen

fysiske fremtoning, men ikke hvordan han er 1 samspil med de andre deltagere. Han

udtaler endvidere, at han er en linselus, der bare vil vaere pa og blive set.

1% Interview med A s. 5 gverst
1% Interview med A s. 6 nederst
196 Tnterview med A side 8 midt
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C fokuserer i hgjere grad pa det indre efter at have set sig selv tv. Han har haft en
rekke negative oplevelser i programmet, og har taget dette op til efterretning. C har
pa denne made brugt programmet som en form for selvterapi, hvilket star i kontrast
til A’s opserveringer. C’s erfaringer har ydermere udviklet ham pa det personlige

plan.

Til trods for at A ikke fik den opmerksomhed han havde habet pa, har deltagelsen i
reality-showet bidraget til nye identitetsfortellinger, da han gennem sin
selvfortelling giver for, at han har opnaet en ny social position:

“Altsa, det er lidt det der kendis og man kommer med til nogle steder, hvor du
normalt ikke kan komme med, som almen person (...) man kender mange af de andre

kendisser, og ja, man kan fplges i deres selskab.”

C har som tidligere n®vnt lert sig selv bedre at kende, og fgler at han har udviklet
sig i en positiv retning. Bade P og L har igennem deres deltagelse faet hgjere
karriereambitioner. P blev motiveret til at blive selvstendig, og er senere hen blevet
bestyrer 1 en café. L fgler at han er kommet videre med sin musik og har udviklet sig
som person. Han udtaler:”Jeg har udviklet mig kolosalt meget. Jeg ville slet ikke
veere der hvor jeg er i dag (...) jeg har udforsket mig selv pa mange omrader, men
det fedeste er at jeg har dabnet mig sa meget, bade overfor andre mennesker, men

ogsd overfor mig selv.”

J konstaterer, at hun hverken pa det fglelsesmassige eller det karrieremassige plan
har faet noget ud af at medvirke i reality-showet, men falles for alle de interviewede
personer er, at de alt i alt har faet en positiv og spendende oplevelse, der foruden J’s

tilfeelde, har udviklet dem.
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Planer for fremtiden
A har efter at have deltaget i to reality-programmer, stadig lyst til at udstille sig selv

pa tv. Hans mal er at fa sit eget scoreprogram, hvor han kan videregive sine egne
erfaringer. P gnsker, ligesom A, enten at fa sit eget program eller deltage i endnu et
reality-show. L har ligeledes store planer for fremtiden. Han arbejder pa at fa
udgivet sit eget album, og har laert at acceptere sin position i det offentlige rum, som
et kendt ansigt. C har en drgm om at medvirke i den n@ste omgang af reality-

programmet Robinson, hvorimod J mener at hun er blevet for gammel til reality-tv.

Konklusion
Med vores teoridel fik vi dannet os et billede af hvordan individet er og kan fungere

1 vores samfund. Vi er af den overbevisning, at vi i dag befinder os 1 det sen-
moderne med post-modernistiske trek. Mennesket er her et refleksivt individ, der
gennem selvfortellingen ma forsgge, at skabe en tilfredsstillende identitet. Dette har
givet basis for forstaelse af de mennesker, vi i vores projekt har valgt at interviewe.

Gennem hele projektforlgbet har vi forsggt at fa svar pa de spgrgsmal, der
inspirerede os til at gd i gang med denne opgave. Vi ville fgrst og fremmest
undersgge hvad deltagernes motivation og forventning var i forbindelse med at stille
op. Felles for dem alle var at de for en periode indgik i et nyt fellesskab, hvor de
havde mulighed for at udfordre sig selv. Ifglge Hetheringtons teori, sgger individet
disse anderledes fallesskaber, som et afbr&k fra deres trivielle hverdag. Dette
kombineret med muligheden for at vinde en stor premie, ggr reality-shows til et
oplagt valg i1 vores medierede massesamfund. Samtlige deltagere har efterfglgende
opnaet ny social status, men det var dog ikke alle, der fglte, at de havde udviklet sig
pa det personlige plan. En yderligere motivationsfaktor for nogle, var desuden at

deltagelsen kunne fremme deres karriere.
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De mulige konsekvenser ved deltagelse var et andet af gruppens interesseomrader.
Vi ville bade undersgge deltagernes overvejelser om konsekvenser inden
programstart, samt de faktiske konsekvenser. Resultatet af vores undersggelser viste,
at samtlige medvirkende havde gjort sig tanker omkring bade de negative og de
positive fglger. Et gennemgaende trek ved overvejelserne omkring de negative
konsekvenser var frygten for at blive fremstillet 1 uoverensstemmelse med deres
selvopfattelse. Dette var dog en risiko samtlige deltagere var villige til at Igbe, da
alle valgte at tro pa at fglgerne ville blive overvejende positive. I og med at de traf
dette valg, udviste de tillid til programmet samt offentligheden. De faktiske
konsekvenser for stgrstedelen af deltagerne var, at de langt fra fik indfriet deres
forventninger. De er dog alle enige om at deltagelsen i et reality-show har givet dem
en positiv og spendende oplevelse, og de fleste af deltagerne kunne godt finde pa at

ggre det igen.

De deltagere der havde ambitioner i forbindelse med deltagelsen, opnaede ikke det
forventede, men arbejder fortsat pa at na deres mal. De gvrige medvirkende fik en
oplevelse for livet, men har ikke brugt deres deltagelse til noget efterfglgende. Ud
fra vores kvalitative undersggelse, kan vi afslutningsvis konkludere, at alle deltagere
for en stund har skilt sig ud fra massen, gennem mediernes eksponering af deres
person. Dog har ingen af de medvirkende, indtil videre, formaet at bibeholde deres
status som et kendt ansigt 1 offentligheden. Med andre ord har de alle kun oplevet 15

minuts of Fame.
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Summary of “15 minuts of Fame”
In this project we have chosen to approach our research in a qualitative manner. We

were wondering why some people choose to participate in reality-shows, what
consequences they expected and if their life changed afterwards. We wanted to get
the theories in order before analysing the interviews. Our description of the
sociological tendencies is mostly based on theories by Anthony Giddens, Thomas
Ziehe, Henrik Jensen and Zygmunt Bauman. The psychological part of our project is
based on theories by Torben Hanson and Sigmund Freud.

After studying the relevant literature, we came to the conclusion that our society is
in a state of constant change. We believe that we still live in the late-modern society
with post modern tendencies. Many theories point out the fact that people to day
seem to have a need to stand out from the croud and draw attention to themselfes.
We have tried to describe the connection between participating in reality-show and
the modern mass media society. This description is based on a thorough analysis of
our interviews where we include the theories mentioned above. Individuals must
portray an image of themselves to create a satisfying identity.

The conclusion of the project is that most of the participants did not achieve what
they originally expected. But they all agree that it was a good experience, where

most of them developed on a personal level.
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Bilag 1

Abstract
Vi har foretaget en kvalitativ undersggelse af fem personers motivation,

forventninger og faktiske udbytte i forbindelse med at deltage i et reality-program. I
projektopgaven har vi beskeftiget os med sociologiske og psykologiske teorier, der
dannede grundlag for analysen af de medvirkendes svar.

Ud fra teorierne mener vi, at kunne konkludere, at vi befinder os 1 det sen-moderne
samfund, hvor individet er refleksivt og gennem selvfortellingen ma forsgge, at
skabe en tilfredsstillende identitet. Konklusionen blev, at deltagerne ikke har faet

indfriet deres forventninger, men at de alligevel har haft en positiv oplevelse
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Bilag 2

Udskrift af interview med A

Kommentarer er indsat i parentes ( )

Egne tilfgjelser er indsati > <

Forkortelser 1 margen:
Svarer: A

Karen: K

Maja: M

M: Vi vil egentligt gerne starte med fgrste gang du hgrte om programmet — hvor du

hgrte om det henne og dine tanker omkring det?

A: Arh, forste gang jeg hgrte om paradise, det var 1 forbindelse med en kammerat
som havde set det. Og sa sagde han “ga ind pa den hjemmeside og kig!”, sa var jeg
der inde og kigge og synes at det sa meget tiltrekkende ud, jeg hgrte ogsa om det pa
tv3’s hjemmeside, eller hvad hedder det — ikke tv3’s hjemmeside, deres spots. Og
gennem venner og bekendte... ghh beautiful people, det var der de rekrutterede, der
fik jeg ogsa en mail ind omkring det, sa det er der jeg har hgrt om det.

M: Du sagde, du havde set det — det var ikke den danske version vel?

A: Nej, jeg har set et afsnit af det amerikanske

M: okay
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A: Mere ved jeg ikke om det.

M: Det var mere — du var med fra starten, det var bare det jeg tenkte.

A: Narh nej...

M: @hm..

A: Jeg har sgu ikke set det amerikanske, jo et afsnit, med et halvt gje.

(Der grines)

M: Men ghh, dine tanker omkring det - hvorfor ville du vere med i programmet?

A: Hvorfor jeg gerne ville vere med i paradise?

M: Hvad var motivationen bag det?

A: Det er, jamen jeg var med 1 temptation island, jeg synes det var en fed oplevelse,
og... det abnede en masse dgre, men det har ikke abnet naer sa mange som jeg gerne
ville ha’. Temptation det var en 2’er, jeg var med i. Det her det var helt nyt, det var
det stgrste reality show der nogensinde var blevet lavet 1 Danmark. Der var i1 hvert
fald flest mennesker pa, og deres budget var k&mpe stort ... og det ville blive
markedsfort rigtig meget... og ghm... Jeg var i gang med at skrive en scorebog og en

scoreguide omkring det. Det er det jeg ville bruge den til, og kom ud med det og fa

abnet en masse dgre. Blive set — ghh ... fa et varemarke — blive et varemerke,
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saledes at nar du abner munden, sa bliver der hgrt mere pa dig, end der ggr hvis en

almen person ggr det.

M: Sa dine tanker om at blive set, det var sadan meget fgrende, for at gd med i det her

program.

A:Ja. Altsa ... og sa ogsa at, det i byen plejer at vaere at jeg gar hen til pigerne, nu

ved jeg at, der vil de sa komme hen til mig.

(Der grines)

M: Hold da op

A: Det er jo ogsa noget. Det er ren og sker for at blive set. Fa en ferie ud af det —

sjov og ballade og det psykiske spil i det.

M: Okay.

A: Det er basic.

M: Hvor meget — hvor meget overvejede du ghh ... konsekvenser, positiv, negativ -
kontra negativ? Havde du sadan overvejet de negative konsekvenser, der kunne
komme ud af det?

A: Det ggr man. Man overvejer sterkt det negative.

M: Det er jo det.
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A:Ja... men

(Der grines — larmes. Tyggegummi spyttes ud)

A: De negative — jo. Du bliver et kendt ansigt og det er jo klart, at det ggr, det stiller
dig i en bas og du far palagt nogen band. Du kan ikke bare skabe dig ligesa andssvagt
i byen, som du kunne tidligere. Fordi sa vil pressen vere efter dig. Det er klart at
man ggr sig de tanker, men det er jo den pris man ogsa ma betale. Og ... det er
ligesom at ga pa kasino. Sats pa rgd eller sort, og sa finder du af, hvilken en af dem
det blir’. Forstaet pa den made at — jamen bliver du r@d, jamen sa er du heldig, og det

er super godt. Og det kan ogsa blive sort og sa ser det sikkert meget sort ud for dig.

M: Jamen, det er jo det, man - man har set i pressen andre steder, at man ligesa hgjt

man kommer op, ligesa hurtigt kan man falde sa ...

A: Det er showbusiness. Altsa. Der er jo at du kommer op, du er kendt, 15 minutes of
fame — sa er du pa. Sa er det din egen opgave at bibeholde det. Det er jo ogsa hvad du
er kendt pa, darlig omtale er bedre end ingen. Men det er da klart man vil jo helst
have det positive. Men...

M: Sa var du var indstillet pa at tage de negative konsekvenser hvis de kom?

A: Ja — ja helt sikkert.

M: Okay. Hvordan var det sa at vaere med i programmet? Selve det dernede. Det med

at have et kamera i nakken, teenker jeg sadan lidt.

61



A: Det er jo sjovt, altsa — hele set-uppet. Flyveturen derned, mgde de andre deltagere
... Starter helt fra, fra du bliver ringet op, f@rste gang du kommer ind til casting. Aller
aller fgrste gang. Der star én person, kameraet kgrer ... og det er da sjovt. Man er pa,
sadan lidt sommerfugle i maven, og ... Siger man nu det rigtige, de stiller jo
spgrgsmal ind til din gh ansggning, og sa bliver du ringet op, sa laver du gh et
interview over telefonen, den vej igennem. Og sa kommer du ind til en anden
optagelse, og sa en tredje hvor gh, du laver en fotosession, kommer igennem en
psykolog-test. Du taler med en psykolog, han finder ud af om du er normal eller om
du er fuldstendig fucked-up. (der grines)

Kommer ind, sa sidder der et dommerpanel af otte mennesker. De gverste ansvarlige,
casterne, alt ... og ... det er sadan de foregar, alle de castings. Bade dem jeg kender,
og gh, bade temptation og paradise, dem jeg har vaeret med i. Altsa det er den
procedure. Det er jo en fed oplevelse. Sa bliver du ringet op og far at vide at du er
med, og sa er du helt vildt glad, men du ma jo ikke sige det til nogen, for det er stadig
vaek meget hemmeligt... Og sa rejser man derned, mgdes i lufthavnen, ser
deltagerne... Far dannet sig et billede af det og... Kommer derned og jamen der er
kamera pa, laver pressemeddelelser og pressebilleder, eller pressemeddelelser og
pressefotos, interviews... Sa bliver man sat ind i det der opsat scene, og sa er det jo
bare og vare der. Kameraerne... jah, det er jo klart det er nyt, det er nye omgivelser,
kameraerne er der, og de er jo ret store sadan nogle kameraer. Og sa bliver man
filmet, det har man det meget sjovt med i en - to dage, og sa er det ligesom en
naturlig ting at veere der. Husk at tage din micro-port pa, kameraerne, jah, man

venner sig til det, man tenker ikke sa meget over det.

M: De er der bare, du er pracis dig selv foran kameraet? Du tenker ikke over at, at

der er noget du ikke skal ggre nar, nar filmen kgrer?
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A: I starten sa ggr man. @h, det ggr man helt bevidst. Jeg tager lige en tar. (A tager en
tar af sin kaffe latté)

M: Helt 1 orden.

A: Jo men det er nyt, og du kommer ind med nogen mennesker, og hvordan de nu vil
kunne klippe det sammen, og pas nu pa du ikke siger det, fordi der kan de bruge det i
hele sammenh@ng. Det er klart man ggr sig de tanker... Men nu har jeg, men nu
havde jeg vendt det med mit bagland derhjemme, sa jeg var meget mig selv dernede,
altsa jo i starten var man da nervgs og, lige tenkte sig om og sa gik der de der par
dage... Og sah... Jeg var jo, jeg vil sige jeg var mig selv dernede. Og det siger alle
sammen, men der var flere diskussioner ogsa hvor man taler med dem, hvor de sa
siger, at hvis det ikke havde varet pa kamera, jamen sa havde jeg sagt noget andet,
jamen sa er du heller ikke dig selv, jo men, og sa kommer diskussionen om, hvor vidt

de er dem selv. Men mange af dem var ikke dem selv.

M: Nar du sa ser programmet, det ved jeg ikke om du ma sige det her, men nar du ser

programmerne, fgler du sa ogsa at det er dig selv du ser?

A: Nu er jeg ikke sa meget med, fordi jeg ved ikke, jeg har en eller anden
personlighed, som "hgh’, bliver castet ind til det sa de andre ikke kan 1i’ eller, eller de
caster, er nogen som ikke kan 1i’ min person, at ghh... men jeg er frembrusende, eller
ikke frembrusende, men jeg er meget sadan udadvendt og imgdekommende. Og der
skal ske noget hele tiden, jeg kan ikke bare ligge og fede den. Det er der mange der
synes er sadan lidt woow, altsa du er ny og slap nu lige lidt af (suk). Sa det er

begraenset hvor meget jeg har vaeret pa. Men det jeg har set, har veret fint nok. Altsa..
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M: Du fgler ikke du er blevet manipuleret 1 den henseende?

A: Nej, slet ikke.

M: Heller ikke under nogle interviews, du fgler ikke de har prgvet at fa dig i en

speciel retning? Du fgler du har faet lov til at styre spillet selv?

A: Det er svert med et interview, for du sidder og taler ligesom vi ggr her, og du kan
tage den lille bid ud af hele sammenhangen, og sa kan du fa det til noget helt andet.
Det er jo ogsa begrenset hvad der er af tv-tid, hvis de skulle vise alle vores
interviews, sa kunne de ligesa godt have lavet big brother, og lave det pa den made.
Det forstar jeg sa heller ikke at de ikke har gjort, eller at man ikke ggr. Nar det

endelig er at man laver reality shows. For der lerer du personerne at kende.

M: Du fgler det er for frit her 1 forhold til?

A: Ja, men det er jo det du gar ind til. Altsa. Jeg har ikke noget ondt og jeg har heller
ikke basis for at komme og pive, for du ved du gar ind til noget, hvor de kan
manipulere. Og den gh konsekvens ma man ta’.

M: (mumler noget utydeligt)

K: Tak. Nar du sa ser det bagefter, er det sa de ting, altsa de klip de har valgt at vise,

er det dét du ogsa regnede med at de ville vise, eller har de valgt noget helt andet end

det du maske troede de ville trekke frem?
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A: De havde nok valgt noget andet end hvad jeg havde regnet med. Jeg havde habet
pa at de ville vaelge netop den del, som jeg gnskede, men man laver sa meget
interview eller sa mange interviews at de er sa lange, sa de kan ikke vise det hele, og
man vil jo gerne have alt med, men... og det er lige det de har vist... Jamen de viser
som regel det man tenker ej nej nej det haber jeg ikke kommer med, og det er jo

klart.

K: Ja

A: Altsd, og sadan er det bare. Hg hg. Eller Gud, sagde jeg det? Det er jo tit med de
her reality shows, at de bli’r f@rst vist senere hen, altsa nogle maneder efter de er
optaget. Altsa men man... livet fortsatter. Du... kommer meget nemt hurtigt ind i
den normale hverdag, far et nyt arbejde, kaereste... hvis du far det... ghh... lever det
normale liv. Og sa lige pludselig sa... kommer det hele frem igen og alle fglelserne...
kommer op i en. Og sd er man sadan tilbage igen og Gud nej, sagde jeg det? Ej fuck.
Og hvad sa hvis de viser dét jeg sagde, ej det ka’ jeg huske at ghh... jeg sagde sadan
og sadan, bare de ikke viser det og ganske rigtig sa er det der kommer pa. Det er som

regel det man ikke selv vil ha’ kommer pa, men det er jo det man har sagt.

K: Hvordan har du det sa med at det er de ting de viser? Som du ik’...?

A: Igen, jeg har tilmeldt mig til det. @hh... og sadan er det bare. Jeg kan ikke ga og
pive bagefter, og sa sige eejjj, eejjj!!! Gid jeg havde sagt sadan! (suk) Jo, det kan du
godt, men sadan er det, det er jo sadan jeg fglte i situationen og sadan er det bare. He!
Den eneste jeg kan beskylde, det er mig selv. Der skal ogsa meget til at manipulere —

virkelig.

65



K: Ja, men de kan stadigvaek godt klip’, altsa, som de vil jo.

A: Ja, men det er ogsa begrensninger for hvor meget de kan klippe.

K: Ja.

A: Nar jeg ser pa de andre deltagere ogsa, os’ som jeg kender dem herfra, jamen sa er
det kun nogle enkelte jeg ville sige at de ikke var dem selv — at de var anderledes, nar
man sa dem uden for. Men stgrstedelen har veret fuldstendig — ghh — dem selv. Altsa
som de sir’ det, de er blevet fremvist som de har opfgrt sig dernede.

M: Hva’ s& nar du kom hjem, hvordan var ghh livet sa for dig? Oplevelsen af det?

A: Jamen altsa, nar du kom hjem og hvordan livet var?

M: Jamen det...

A: Der er begransninger, det er jo ikke alle der ved, du, du har veret dernede, altsa

du siger det er en ferie du er taget pa.

M: Mhh

A: Og at du sé skal ned og lave tv-optagelser, finder folk fgrst ud af nar det bliver
offentliggjort.

M: Ja
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A: Vi blev offentliggjort mens vi var dernede... Og nar du kommer hjem, jamen det
er en tom fglelse. Fordi man er vant til det der, man er vant til de mennesker og — der
er hele tiden mennesker omkring en, 24 timer. Du har alt til radighed og lige
pludselig sa kommer du hjem og du har ikke nogen kameraer, du skal ik, det ligger et
sted i baghovedet, man er pa fordi omgivelserne er anderledes end man er hvad vant
til ... og sa kommer jeg tilbage til den normale hverdag og der er ikke nogen der ser
pa dig, du har ikke nogen micro-ports du skal have pa og du skal ikke, du har ik’
begransningen for hvor du ma ga ud henne. Altsa det er et gyldent bur du er inden i, i

sadan nogen reality shows.

M: Du, du siger flere gange at blive set og vere pa. Hva’ fglelse giver det dig?

A: Jeg far et kick ud af det — det ggr jeg ... jeg nyder det. Og.. jeg arbejder ogsa som
bartender hehe. Og det er klart, du er i spotlyset, at det er her og nu, de fa sekunder du
kan glede dig. Det er dig alle gjnene hviler pa. Og ja ... jeg ved ikke... det baare ...

M: Det er det du gerne vil? ... Sa snakker du om at du ogsa vil ha’, skrive en bog

eller lave et program, det er den der du sgger, at fa lov at blive i de kendtes verden?

A: Jeg syns der er meget stor forskel pa at vere kendt og anerkendt. Alle kan blive
kendte. Jeg kan ga ud og sla en ihjel, du kan lave et bankrgveri, komme pa forsiden af
Ekstra Bladet, jamen sé er du kendt. At det maske sa ikke lige er den made at blive
kendt pa, men du er kendt. Hvorimod anerkendt, er du musiker, prasterer du noget,
prasenterer du noget, bygger noget op, jamen sa er du anerkendt i det du laver. Det
kan man sd ogsa vere i nogen af de andre tilfelde, i nogle miljger hghg. Men — her,
jamen kendt, ja! Altsa, men jeg savner det ikke fordi jeg kender selv en helvedes

masse kendte mennesker, og det er da meget sjovt, men det er ikke det jeg opsgger,
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pa den made. Forstaet sadan at ... Jamen det er da en fed livsstil, men der er stadig,
der fglger en masse ulemper med ogsa, og det finder man fgrst ud af nar du er der.
Det der er det sjove ved det, jeg har ligesom prgvet det, okay, faet den

opmarksomhed, synes det er sjovt, vil gerne noget mere med det.

M: Det vil sige, sa du kunne godt finde pa at melde dig til et nyt program?

A: Ja! Sagtens! Helt hehe ...Trilogien skal afsluttes pa en eller anden made.

M: Og du tror det bliver ved trilogien?

A: ... Det er igen. Hvad er programmet og hvad er handlingen i det? Temptation og
paradise det har varet to scoreprogrammer, flirteprogrammer, arh jah, jeg elsker da at

flirte, jeg synes det er sjovt.

M: ghh ... sa det er derfor du har meldt dig til de programmer, frem for andre, eller

har du meldt dig til andre?

A: Ikke — nej! Jeg har meldt mig til de to, og det har varet sa — vaeret dem. Men jeg

har faet tilbudt big brother ogsa ghh ... det takkede jeg pant nej tak til.

M: Hvorfor gjorde du det?

A: Dels fordi det var i Danmark, arh.. jamen, der var ikke den samme luksus. Altsa,
der er jo ogsa noget i det. Jeg betaler en pris, ved min sjel og min tid. Du ggr det her

gratis, du far ikke noget for det. Sa derfor, sa skal jeg ogsa have noget ud af det. Og

det far jeg ved, i form af en rejse, for straks nar du ryger ud, jamen sa har du en ferie,
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hvor alt er betalt. Og der er ikke nogen kameraer, altsa, det er federe at blive stemt ud

som den fgrste og nyde livet udenfor, end det er derinde, og vare under et pres.

M: Okay

A: Sa det, det er derfor jeg tilmeldte mig lige de to. Luksus, ferie, flirt, sjov og
ballade. Havde det vaeret Ibiza eller noget, jamen sa havde jeg ogsa tilmeldt mig, altsa
sa leenge man er ude for Danmark ... jeg fik ogsa tilbudt ”Singles” da det var der,

hvis I kan huske det?

M: Meget vagt.

K: Hvorfor var det sa at du valgte at ga ind i programmet igen? Jeg gar ud fra du blev

tilbudt at komme med igen.

A:Jo

K: Du sagde jo, at det, altsa det var faktisk bedre nar du var blevet stemt ud, der

havde du en ferie ud af det.

A: Jo men, jeg kunne ogsa bare tage pa ferie i Thailand, altsa, det er at du bliver stemt
ud, men i hab om at du kommer tilbage igen. Det er at jo mere tv tid man kan f4, jo
bedre er det. Altsa for mit vedkommende, sadan er jeg som person. Jeg synes det er
meget sjovt, selvom det er underligt at se sig selv pa en skerm. At de kan klippe det

som de gerne vil. Det ggr at man elsket af nogen og hadet blandt andre.

M: Det har du det fint med? At du er hadet bla..
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A: Altsd, du vil aldrig nogensinde blive elsket af alle. Sddan, sadan nogen mennesker

findes der ikke. Der vil altid vere en eller to der ikke kan 1i’ personen.

M: Man kan sige, du ... du udsetter dig jo sa bare for en stgrre gruppe. Ved, ved at
udstille dig selv?

A: Jo men som du selv sagde fgr, at det er showbiz, du er pa i den her uge, og hvis du
ikke ggr mere ud af det, jamen sa er du glemt. Altsa der er nogen fa mennesker der
stadig vil kunne huske dig, men stgrstedelen har glemt dig. Sa er der sa et nyt show,
der er pa. Sa vil fokus vere pa dem.

M: S4, sa du valgte at ga ind igen, for at fa den ekstra kamera tid, nar du var der?

A: Jeg valgte at ga ind igen, fordi jeg stadigvek ... havde noget uafsluttet derinde, og
... Jamen oplevelsen, flyve derned igen, og hen og skabe ravage og vinde pengene,
altsa nu var jeg sa tet pa pengene. Sa...

M: Og give det en chance mere?

A: Ja, men der er ogsa ghh med de reality shows, der er ogsa forskel pa hvor meget

der er spil, og hvor meget der rent faktisk er planlagt.

M: Det var sa ogsa et af de naste spgrgsmal om dit syn pa reality shows nar man har

veret med 1 et?

A: Meget, rigtig meget.
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M: I hvilken retning?

A: Fgrste gang jeg sad og sa big brother ghh... Det var fgr temptation begyndte, der,
der hylede de jo da der var en der forlod stedet, og man tenkte “Hold kaft hvor er de
pivede, come on, altsa ta’ en tudekiks og smil, sa slemt kan det ikke vare. Det var
den ene ting, hvor, hvor jeg sa fandt ud af, nar man er med i det, man far virkelig
knyttet nogle band, de eneste der ved det, det er dem, deltagerne der er i det, og de
omgivelser man er i, at det er kun dig og de andre, vi har det her sammen, og man far
knyttet nogle band, man er 24 timer sammen og op ad hinanden, ned ad hinanden
hele tiden. Sa man far de band, og det er klart man bliver ked af det, selv hvis fjenden
kommer til skade eller den man hader mind.., mest at, forlader eller der sker noget
med personen, sa er det klart, sa far man en darlig smag og... Altsa man har noget
sympati med ham, selvom han er ens fjende eller man ikke kan 1i’ ham, jamen sa har
man stadig noget, nogen fglelser for personen. Sa det er i hvert fald den ene side. Det
andet punkt, det er, at det seerne ser, er jo en brgkdel, af hvad der rent faktisk sker.
Og der er det jo, man kan godt blive manipuleret ud fra det der er sket. Men igen,
hvis du skulle vise det hele, jamen, det ville tiden, tv tiden ikke veare til, og derfor
bliver de ngdt til kun at vise det som er spa&ndende for dem, som de kan tjene penge
pa, og det ved du jo ogsa godt, altsa nar du deltager i et program, du er en vare, altsa,
du er bare en brik 1 deres spil. De har siddet med et puslespil, du har ikke en skid at
skulle have sagt, du opfgrer dig bare, hvad du bliver udsat for. Det er ligesom at tage
i militeret, altsa, ta’ en uge i militeret, ta’ pa en rex-tur, der finder du ogsa ud af,
hvem er du, nar du star i de pressede situationer, nar du ikke har spist noget i lang tid
og du fryser og du har ikke faet noget sgvn, og du skal ta’ nogen ghh, hurtige

beslutninger. Det, det er fgrst der man lere sig selv rigtig at kende. Sadan er det ogsa
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med reality shows. Du lerer dig ferst selv at kende, ved at afprgve de graenser. Og

sige, jamen hvordan reagerer du uden fra de her situationer.

M: Sa du siger der var grenser for hvad der var rigtigt og hvad der var planlagt?

Fgler du der var mere planlagt end hvad I kunne styre?

A: Jamen alt er jo planlagt! I sadan nogen — ja! @hh — det er det.

M: Der er ikke noget tilfeldigt?

A: Nej! Det vil jeg ikke mene. Det er et skue, det er et skuespil hvor du ikke ved du

er skuespiller, sadan kan du ogsa sige det.

M: Fgler du at du var type-casted, som man hgrer fra mange andre shows? ... Type-

casted, altsa kommet med som en speciel rollefigur.

A: Ja, bestemt! Altsa det er jo det de caster pa, jeg ved da godt, nar jeg kommer der,
altsa nar hgrer folk sige, jamen jeg skal derned for at mgde venner og ghh... fa nogen
gode venner, jah — bullshit! Altsa hvorfor tager du sa ikke i byen og far nogen venner
der? Altsa den der, det er sadan en darlig undskyldning for egentligt at sige, jamen
jeg vil gerne ses. @hh ... for, sadan et sted der far du ikke venner, jo ... hvis du er
heldig s kan du godt fa venner. Men de caster jo fra folk, som de ved at, okay, den
type kan den, person 1 kan ikke li’ person 2, fordi det er en anden type, sa er det jo
klart - jamen intriger. Og folk @der det rat. Det er jo det der er det sjove at se. Altsa,
mennesker er bygget sadan at de nyder det, altsa intriger og skandaler... det ghh, det
er noget, det er et behov de far deekket, ved at kunne se det, at de ikke selv skal

opsgge det 1 deres eget liv, eller deres egen hverdag, deres eget liv.
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M: Fgler du sa du har lert dig selv bedre at kende, efter du har vaeret med?

A: Ja!

M: Du, du har faet mere styr pa hvem du er som person?

A: Det ggr man jo hver gang ... livet det gar. Hghg. Ej, jo — det har jeg. Men ogsa at
man ser sig selv pa fjernsynet, at man ser. Du kommer ud i den situation, det er svert

at forklare.

M: Ja

A: Meget svaert. Men du star i den situation, og du agerer, du handler ud fra, sadan
som du har det. At det er det jeg fgler jeg vil gerne nu. Og sa ggr du det! Sa bagefter
sa ser du det sa pa tv, og du lerer utroligt meget af at se det pa tv, fordi du ser, okay,
”gud ser jeg sadan ud” at, altsa, det, din sj&l bliver taget ud. Du tager dig ud, ligesom
et spggelse og stiller dig udenfor din egen krop og ser, okay, “narh det sadan jeg
handlede”, altsa man kan ikke se det med sig selv, for man ser det igennem sine egne
gjne, men at se sig selv udefra. At du ved hvordan du havde det med fornemmelsen
derinde, og sa se det, at det laerer du utroligt meget af. Du ligger marke til de
forskellige ting, "hvor er mine haender henne” og ”gud er min mund aben eller lukket,
og hvorfor kigger jeg op, hvorfor kigger jeg ikke ned, hvorfor sagde jeg lige sadan
der?” Du har fglelserne, men du ser hvordan de andres kropssprog er. Udenfor, og
ogsa hvordan du selv agerer ud fra det. Jeg ved ikke om det gav mening, men det, det
er utroligt svert at forklare. Fordi du kan jo ogsa bare kan sette et kamera op, og

optage dig selv. Men altsa, der, der ved du at okay, jeg har sat kamera op, og hvordan
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kan jeg blive placeret i den her situation, som jeg ikke ved hvordan jeg skal takle. Du
kan stille kamera op pa Radhuspladsen og stille dig ud midt pa - eller Kongens
Nytorv og stille dig ud pa vejen og stoppe al trafikken, jo, sa ville du sa kunne se
hvordan du reagerede, men det her det er bevidst opsatte situationer, og det er jo ogsa
det med psykologer. Der sidder jo psykologer ogsa og kigger ... og de kender os
bedre end vi selv kender os selv. Altsa personerne, produktionen kender os bedre end

vi kender os selv.

M: Sa din selvopfattelse, den kan man godt sige er @ndret efter du har, altsa nar du

sidder og ser programmet igen?

A: Mmmh, men jeg ved, altsa, jeg ved da godt at jeg er specielt castet lige til det,
altsa type-castet. Fuldstendig! Altsa det er jo alle sammen unikke mennesker altsa,
der, der er nogen fa af dem der er standart og sa har du dem der skiller sig markant

ud.

M: Hva ghh... hvad med konsekvenserne, har de varet som du regnede med, eller

har der varet nogen overraskelser?

A: Jeg har nok vearet skuffet over at der ikke har varet mere fokus pa det. At der ikke
har vaeret mere sadan — pressedeekning. Altsa, vi fik lovet en masse. (host) Det gjorde
vi da ogsa med temptation, det kan jeg sa udtale mig om, temptation. Vi fik lovet at
der var en masse presse, og at der nok skulle blive det helt store hit. @hh... der har
ikke varet naer sa meget som vi har faet i lovning. Jo med temptation, det var et
nordisk projekt, der var der utroligt meget i Norge og Sverige, men intet i Danmark.

Sa ... saer det jo klart, sa tog man bare til Norge og Sverige. Men ghh ... jeg synes

74



ikke der har veret sa meget. Altsa konsekvenserne har jo nok veret, at jeg ikke har

faet sa meget ud af det, som jeg gerne ville.
M: Men, men har du faet noget ud af det sa? Af det du gerne ville?

A: En lille smule. Altsa man vil jo altid have mere. Eller — det vil jeg i hvert fald
gerne som person, streber altid efter det som er bedre og mere. Ikke dermed sagt at

jeg er gradig, det er ikke sadan.
M: Er malet stadig den bog og det program?

A: Ja! Altsé det er stadigt et mal. Det er ogsa. Der er mange ting. Jeg skal ogsa have
mad pa bordet og jeg bliver ngdt til at have mit fuldtidsarbejde. Jeg vil ogsa gerne
pleje mine venner og veninder og sgrge for at folk har det godt. Og... altsa jeg skal
vare i motiveret til at skrive. Og lave det, eller gider jeg ikke. Det ghh ... sd vil jeg
hellere undlade at lave noget, end at ggre det, og ikke vere motiveret til det. Det er
det samme med reality shows, hvorfor jeg deltog, hvorfor jeg har sagt ja, jamen jeg er

motiveret, jeg er frisk pa det.
M: Giver det dig noget at blive genkendt 1 byen?

A: Jamen Kgbenhavn er smat. Du har nettet og der er du ogsa, hvis du er iblandt top-
profilerne, bliver du jo ogsa genkendt pa den made. Sa ja, det giver mig noget. Den
vej, det kunne jeg ogsa blive over nettet. Men, det giver alligevel noget et eller andet,
ogsa at, det hele, det tv. Altsa, det er lidt det der kendis og man kommer med til

nogen steder, hvor du normalt ikke kan komme med, som almen person. Arh ... ja,
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man kender mange af de andre kendisser, og ja, du, man kan fglges i deres selskab. Jo

... det giver da et kick. Det ggr det.

M: Det er sjovt, fordi pa den ene side der siger du, at du kender mange kendte og du
vil ikke have hele pakken, men du vil egentlig gerne have det gode af det kendte, med

at blive set og fa kicket og vere pa.

A: Men der er da ogsa det negative altsa, man bliver jo ngd til at smage det sure fgr

man kan vide hvad der s@dt, hehe altsa.

M: Hvis du hele pakken serveret, ville du sa tage den?

A: Ja—det ville jeg... Men der er jo ogsa... Altsa nar man er i, i den lille kendis
gruppe, sa er det jo, det er jo bare mennesker. Altsa jeg er da imponeret over at folk
vil koncentrere sig sa meget, det, det er da ogsa det der er, sadan er fascinerende, at
folks liv er sa kedelige at de gider at interessere sig for andres liv. Jamen rygter,
hvorfor opstar rygter? Og hvorfor taler folk om andre mennesker. Det er spendende,
det giver dem et eller andet. Bare fordi de ikke, de far ikke det i deres egen hverdag,

sa derfor opsgger de det hos andre.

M: Sa du har ikke noget imod at vare sadan lidt, de har ikke noget imod, eller du har

ikke noget imod at de opsgger din verden?

A: Jeg er meget smigret over det, hehe, det ma jeg @rligt indrgmme, jamen jeg er da

dybt fascineret over at folk vil bruge tid pa det.

M: Ser du selv reality-shows?
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A: Ja -men ikke storfan.

M: Ikke sadan hver aften?

A: Lige med det har ggr jeg (suk). Der er da nogen man ser mere end andre. Hvis
Amazing race, kommer det til Danmark, jamen sa er det klart, sa vil jeg melde mig til

det, hvis I kender det.

M: Du ma godt hurtigt lige forklare hvad det er, bare.

A: Amazing race er hvor du er 11 par, eller, ja 11 par, athengig af. @h ja 11 par der
er castet gh, med forskellige baggrunde. Nogle er kerester, andre er gift, nogen er
familie, nogen er bare venner, nogen er eks karester. Og sa skal de sa rejse verden
rundt, og sa far de udleveret et gh, et billede af en gh, statuette i en eller anden by, og
sa far de at vide landet, og sa skal de sa finde frem til den her statuette, eller de far et
slogan som er landskendt i landet, eller lokalbefolkningen kender, kender det men gh,
de kender det ikke og derfor skal de sa opsgge via de lokale og finde ud af hvad er det
for et slogan og komme hen til det, abne et brev, hvor der sa star naste destination i

brevet. Altsa der rejser man rundt i verden, det gad jeg godt.

M: Det vil sige din tid med reality-shows den er ikke slut hvis det star til dig?

A: Nej, slet ikke... Nej, det er da mega sjovt! Altsa det er igen, janteloven, jeg gar
meget imod janteloven, det er ogsa derfor jeg har tilmeldt mig det her ogsa, danskere

er, de gar i lidt for stramme sko, meget dobbeltmoralske. Det er ogsa det der er sa

fascinerende ved de her reality-shows, at ga imod den. Det er jo ogsa derfor, jeg er
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nok som den eneste deltager der har udtalt mig “Ja, jeg er en linselus, jeg vil gerne

ses”... Hvor dumt det end lyder, og hvor ondt folk har i rgven over det. Tjah

M: Har du noget du vil sige? > spgrgsmalet er rettet mod karen <

K: Jeg har lige et enkelt spgrgsmal. Du sagde pa et tidspunkt at det psykiske spil, det

var ogsa noget der fascinerede dig. Kan du uddybe det lidt mere?

A:Ja

(der grines)

K: Det var godt.

A: Skal jeg ogsa ggre det? Jo men selvfglgelig. At satte folk der ikke er vant til at, nu
er jeg selv officer, og har varet i militeret, og oplevet hvordan det fgles pa egen krop
at virkelig vaere presset, altsa. Hvor mange de nok ville kneekke under, og jeg var da
ogsa selv ved at knekke under. Og er kommet hen i et sted, og sa se jamen hvordan
vil det normale menneske reagere i det her pres. En dag i de her reality-shows, det
foles som en uge. Det er utrolig meget ventetid og, man kan ikke bare lige tage
telefonen og ringe til en ven, og hvad nu hvis du ikke kan lide de andre, jamen sa er
du alene, og hvor lang tid kan du klare at vaere alene uden at kommunikere med
nogen? Og det ggr at mange knakker under. Og sa er der sa nogen, altsd nogen af de
andre deltagere har ogsa vearet i militeret, og det giver utrolig meget, for du kan hele
tiden reflektere tilbage pa det, og sa sige: “Jamen jeg har jo staet i den her situation,
og det kunne jeg klare, jamen sa kan jeg ogsa klare den her”. Og - det er sjovt at se...

Du har de her mange normale mennesker, eller stgrste delen af dem, normale
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mennesker, og sa se hvordan produktionen gar ind og setter Kort ind, psykiske kort,
jamen hvordan reagerer de sa, hvordan bliver spillet sa... @h, hvilken vej udvikler det
sig. Hvad kommer folk hen og siger til dig. Den ene dag sa ’Ej du er sadan helt vildt
skgn” og den anden dag, der gh sviner de dig til, os jamen se hvordan folk de reagerer

psykisk. Det fascinerer mig, det psykiske.

K: Synes du selv det var hardt psykisk?

A: Ikke decideret hardt, det var en udfordring. Igen du ved, okay, det her det varer
altsa kun 3 méneder. Det er jo ikke fordi at man bliver taget til fange, og ligesom hvis
man er udstationeret og bliver bagbundet, og ved, okay, du ved ikke om du kommer
levende herfra, du ved du kommer levende herfra, >paradise< og, hvis det gar helt
galt, du bliver svinet til, og du bliver fremstillet pa en anden made, end hvad du

havde forventet, jamen sa kan du altid bare rejse vk fra landet. Altsa, slemmere er

det ikke.

K: Okay

A: Jamen det gh.. det fascinerer mig, det psykiske i det, og se hvordan reagerer folk
under pres, og dels med de typer de har castet, og hvordan de ggr, 1 forhold til hvad
de ogsa har sagt de ville ggre. Altsa mange mennesker de taler, men handler de ogsa.

K: Det er jo lige det

A: Det er det.
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M: Jeg sad og tenkte pa, da du var kommet hjem fra temptation, nu er papadise ikke
helt afsluttet endnu, men da du kom hjem fra temptation, og der var gaet et stykke tid,
savnede du sa det der med at folk genkendte dig og du var i fjernsynet og er det noget
man savner? For der er jo forskel pa at vaere i fjernsynet og sa blive filmen, det er

sadan mere...

A: Jah, om jeg savnede det. Med temptation der vidste jeg, at okay, fra det blev vist,
til og to uger frem, der skal jeg bare leve pa det. Der skal jeg simpelthen veare sa
meget i pressen, og jeg skal bare nyde det, og jeg skal bare spille rgvsmart med det.
Derefter - cut, der er det bare normalt, sa er du tilbage til din hverdag. Altsa det er
sadan en ... du kan ryge en fed, nu har jeg sa aldrig prgvet at ryge en fed men, drikke
dig stiv, du kommer i en anden verden. Og det samme er det her. Du far en rus, du far
et kick, du nyder det. Og sa er det feerdigt, for sa er der ikke mere fokus pa dig, og
den indstilling har jeg altid haft, det havde jeg da ogsa da jeg meldte mig til det her.
Jeg ved da godt, der er en masse tumult opadtil, og der er specielt rigtigt meget, nar
det er at det er pa. Og sa er der sadan et lille efterspil og sa det feerdigt. Altsa, sa er du

nul og niks. @h, i stgrstedelens gjne, for sa igen, sa er der et nyt show der tager over.
M: Men savner du det at vere pa?

A: Jeg kunne godt teenke mig at blive tv-veert. Og eller vere bagved, og sa ... og
forteelle hvordan de skulle ggre, og have de der koncepter, sadan et ga-i-byen
program. Det mangler vi i Danmark. Ikke, ikke sadan hvor der er tre tgser der lgber

rundt pa diskoteker...

(bandudlgb)
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A: Altsa, vi mangler et ga-i-byen program. Hvor man, decideret, gar ind, hva’,
hvordan scorer man egentligt Hvordan er kropssproget egentligt? Nu har jeg staet
som bartender i 7 ar. Lige fra en person traeder ind i lokalet, der kan du finde ud af,
godt, hvem er interesseret 1 den person. Det kan du lynhurtigt se. Selvom de
overhoved ikke har talt sammen, men deres kroppe kommunikerer. Og hvis man
kender alle de sma signaler, sa kan du hurtigt forudse, hende der og ham der, de
kommer til at veere sammen, sa kan man bare pege dem ud.

M: Sa det kunne du godt teenke dig, ogsa sta bag ved?

A: Ja, eller vaere foran kameraet. Sammen med nogle venner, tage i byen med skjult
kamera. Fa nogen geeks, eller nogen som ikke er vant til at ga i byen. Og lere dem op
pa en made, sa de gar hen og bliver players. Jamen altsa ... det er ord i kender.

M: Ja ja he he, du behgver heller ikke at forklare.

A: Men ikke player pa den negative made.

M: Der er simpelthen player pa en positiv made?

(der grines)

A:Ja

M: Okay
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