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Indledning

For en halv Snes Aar siden besluttede Dansk Kvindesamfunds Styrelse efter
mit Forslag at foretage en Undersggelse at kabenhavnske Arbejderskers
Erhvervs- og Livsforhold. Man begyndte med Syerskerne - den talrigste Klasse
- 0g Oplysningerne indsamledes af Kvinder med Forstaaelse af Opgaven, der
opsggte Syersken i hendes Hjem, udspurgte hende i Henhold til et af det
nedsatte Udvalg udarbejdet meget udfarligt Skema og strax opferte Svarene paa
dette. At det lykkedes at gennemfare Undersgelsen saa vidt, som sket er,
skyldes navnlig den med rund Haand ydede Understattelse, jeg hertil modtog -
takket veere saerlig Professor Harald Westergaards varme Interesse for Sagen -
fra Carlsbergfondet. Oplysningerne indsamledes navnlig i Vinteren 1891-92.
En Del af Resultaterne meddeltes i 1894 i mit Skrift »Syersker«, efter at et
Afsnit at dette allerede havde vaeret offenliggjort i Nationalgkonomisk
Tidsskrift.

Bearbejdelsen af det gvrige Materiale er af forskellige Grunde bleven
forsinket, og det er et Afsnit heraf, der nedenfor meddeles. Hvad der her
fremstilles, viser altsaa Tilstanden for 7-8 Aar siden, far
Fagforeningsbeveegelsen havde gvet Indflydelse paa Forholdene. Ved
Materialets Bearbejdelse har jeg haft Bistand af Frgken S. Rubin og cand. mag.
H. C. Olsen.

Jeg benytter Lejligheden til at bringe den srede Redaktion min Tak for, at
den har villet imgdekomme mit @nske om dette Afsnits Offenliggerelse i
Nationalgkonomisk Tidsskrift.



Materialets Omfang og Inddeling.

En seerlig Del af Undersggelsen om de kabenhavnske Syerskers Erhvervs- og
livsforhold har veeret rettet paa at udfinde, hvad de udgive til Kost, Braendsel og
Belysning. De Damer, der gik omkring til Syerskerne, medbragte et serligt
Skema, i hvilket der sggtes Oplysning om de ugenlige Udgifter til fglgende
Fadevarer:

Rugbred - Fint Brad (Sigtebred, Franskbred osv.) - Fedt, Margarine, Smer -
Kad - Flaesk - Fisk (tar, fersk) — Kartofler - Grgntsager (Kaal, Arter osv.) - Mel
og Gryn - Andre Spisevarer (Paalag) - Sukker - The - Kaffe og Cikorie - Malk
(skummet, sgd), Flade - @I (hvidt, bajersk) -Andre Drikkevarer.

Derhos spurgtes om Udgifterne til Breendsel (Kul, Breende) samt Petroleum og
anden Belysning.

Hvis da Syersken var villig til at besvare ogsaa disse Spgrgsrnaal, blev
Skemaet udfyldt i Henhold til hendes Svar. Disse Spgrgsmaal rettedes ikke blot
til Syersker, som fgrte Husholdning for sig selv alene, men ogsaa til dem, der
havde Husholdning sammen med andre. Forholdet kunde da enten veere det, at
flere selvstaendige Personer bidrog ligelig til den feelles Husholdning
(samboende Syersker), eller at Syersken af sine beskedne Indtegter maatte helt
eller delvis forsgrge flere Personer, veere sig voxne, idet hun t. Ex. havde sin
Moder hos sig, eller Bgrn, naar hun enten var Enke med Bgrn eller havde Bgrn
udenfor Agteskab. Fremdeles blev Spgrgsmaalene i stort Omfang besvarede af
gifte Syersker, der farte Hus for Mand Og Barn. Medens Hovedundersggelsen
om Syerskernes Erhvervsforhold omfattede flest ugifte Syersker, omfatter
Kostundersggelsen forholdsvis flest gifte.

| Kostundersogelsen ere af 340 Syerskers Husstande:

Gifte................ 146 eller 43 pct.
selv forsgrgende. . . . . .. 111 - 33 -
andre forsgrgende. . . . .. 83 - 24 -

Da Undersggelsen omfatter saa mange gifte Syersker, faa vi derigennem et
ret fyldigt Billede, ikke blot af selvstendig arbejdende Kvinders, men ogsaa af
Arbejderfamiliers Kostforbrug. Vi faa Lejlighed til at sammenligne de
gkonomiske Vilkaar for Arbejderfamilierne med de ikke gifte arbejdende
Kvinders Vilkaar, dels naar disse kun skulle sgrge for sig selv, dels naar de
tillige have andre at sgrge for. Som Grundlag for Sammenligningen og i det
Hele for Vardsettelsen af de foreliggende Oplysninger er i hvert enkelt
Tilfelde udregnet Kostudgiften for en voxen Person. For Husstande med Bgrn
har man da i Lighed med tidligere statistiske Undersggelser anslaaet Forbruget
saaledes, at et Barn paa hgjst 10 Aar regnes, lig med %2 Voxen og et Barn fra 11



til 15 Aar lig med % Voxen, hvorimod der ikke er paaregnet nogen Forskel
mellem en voxen Mands og en voxen Kvindes Forbrug. Kostundersggelsen
omfatter 340 Husstande med 965 Personer, og naar Bgrnene paa den angivne
Maade reduceres til Brgkdele af voxne Personer, svarer det til 798 % voxne
Personer (»reducerede Personer).

Materialet er grupperet paa to Maader, dels alene efter Velstanden, dels efter
Husstandens Aurt.

Ordnet efter Velstanden - Kostudgiftens Starrelse - fordeler Stoffet sig
saaledes:

Daglig Kostudgift for en Antal Antal Antal Gnsntl. Antal
Voxen Husstande Personer reducerede Personer i

Personer Husstanden
Hgjst 30 Qre ... 37 128 98 Y4 3,5
Over 30 — 40 Qre ... 59 208 168 Y4 3,5
- 40-50 - 76 254 203 3,3
- 50-65-... 82 212 184 2,6
- 65-80-... 57 127 109 ¥ 2,2
- 80 - ... 29 36 35 % 1,2
lalt ... 340 965 798 ¥4 2,8

Man vil se, at det er de mellemste Velstandstrin med en daglig Kostudgift paa
40-50 @re for en voxen Person, der ere de hyppigst forekommende, og at det er
de store Husstande, der have det laveste Velstandstrin, medens Antallet af
Personer i Husstanden tager steerkt af paa de hgjeste Velstandstrin.

Efter Husstandens Art er Fordelingen falgende: (se omstaaende Tavle).

Hvad vi fgr fremhavede, at de gifte Syersker, altsaa Familier med en
mandlig Forserger ved Siden af den kvindelige, ere sterkt repraesenterede i
Undersggelsen, treeder endnu tydeligere frem, naar man ser hen til Antallet af
Personer. Af de 965 Personer, Undersggelsen omfatter, tilhgre 567 eller 59 pCt.
de gifte Syerskers - Smaakaarsfamiliernes - Husstande.

Som det vil ses, er blandt de enlige Syersker som en szrlig Gruppe udsondret
de, der helt eller delvis tage deres Middagsmad paa eller fra et Spisehus.



Husstandens Beskaffenhed Antal Antal Antal
Husstande personer reducerede
Personer
A. Syersker, der kun sgrge
for sig selv:
a. eneboende Syersker, der 42 42 42
(helt eller delvis) tage
Middagsmad
fra et Spisehus
b. eneboende Syersker, der 56 56 56
lave Mad i Hjemmet
c. samboende Syersker 13 31 31
lalt selvforsgrgende 111 129 129
B. Syersker, der sgrge for
Andre:
a. som halpe andre Voxne 11 24 24
b. som forsgrge Barn 72 245 186 Y
lalt andre forsgrgende 83 269 210 Y4
C. Gifte Syersker:
a. uden Bgrn 32 70 70
b. med1Barn 46 150 132 %
c. med 2 Bgrn 37 155 121 Y
d. med 3 Bgrn 15 77 56 Y4
e. med over 3 Bgrn 16 115 79 %
lalt gifte ... 146 567 459 ¥,

For disse ere Besvarelserne mindre oplysende end for de gvrige, idet der ikke
geres Rede for den fra Spisehuset leverede Middagsmads enkelte Bestanddele,
og i Vederlaget for Middagsmaden er ogsaa indbefattet VVederlag for Breendsel
og Tillavning. Ved de fleste af Undersggelserne maa de derfor lades ude af
Betragtning.



1. Velstandens Indflydelse paa Erneringen.
a. Naeringsmidlernes Art.

Sammenfatte vi alle Husstande med Undtagelse af de 42 enlige Syersker,
som tage Middagsmad ude, fordeler Syerskernes og deres Familiers
gennemsnitlige Kostudgift sig paa fglgende Maade mellem de enkelte Spise- og
Drikkevarer.

Det ugenlige Forbrug for en voxen Person:

Dre pCt.af hele
Kostudgiften

Rugbred. ... ... 42,5 12,6
Fint Brad. ... .. 29,9 8,9
Fedt......... 14,0 4,2
Margarine. . . ... 14,2 42
Smer......... 29,3 8,7
Paaleg. .. ... .. 215 6,4
The......... 4,8 1,4
Kaffe........ 18,9 5,6
Cikorie. . ... .. 1,6 0,5
Flgde........ 8,9 2,7
Sukker. . ...... 15,9 47
Malk......... 11,8 3,5
Hvidtdl. ... ... 7.5 2,2
Bajersk @I. . . . .. 0,6 0,2
Andre Drikkevarer. . 2,6 0,8
Mel og Gryn. . . .. 114 3,4
Grontsager. . . . .. 7,2 2,1
Kartofler. ... .. 15,3 4,6
Ked......... 33,1 9,8
Flesk........ 34,3 10,2
Fisk......... 11,0 3,3

lalt Kostforbrug..... | 336,3 100,0

Det maa her strax bemaerkes, at der er to Poster, om hvilke der i alt Fald for
de gifte Husstandes Vedkommende maa antages at foreligge ganske
utilstreekkelige og falgelig upaalidelige Oplysninger, nemlig Udgifterne til
bajersk @I og til andre Drikkevarer, hvorved i Reglen maa forstaas Braendevin.
Her er et af de faa Punkter, om hvilke Syerskerne ikke have gnsket at give
Oplysninger.



lgvrigt vil det ses, at naest efter Rugbradet, den starste Udgiftspost, falger
Udgiften til Fleesk og Ked og derefter Udgiften til Smear og fint Brad, at
Udgiften til Kad er omtrent lige saa stor som Udgiften til Flaesk, og disse to
Poster tilsammen nasten lige saa store som Udgiften til Brgd (Rugbred og fint
Bred), samt at Udgiften til Smar er nok saa stor som den
samlede Udgift til Fedt og Margarine.

Det Billede, man herigennem faar af Syerskernes Ernering, former sig
imidlertid meget forskelligt for de forskellige Velstandstrin. Der er Varer, der
indtage omtrent samme Plads i Forbruget paa alle Velstandstrin, medens der er
andre, hvis Forbrug i veesenlig Grad bestemmes ved Velstandsgraden.

De Varer, der i denne Sammenhang frembyde den starste Interesse, ere de,
der danne de udpreegede Velstandsmaalere, og til disse hgrer paa den ene Side
Rugbrad, Fedt og Margarine, paa den anden Side Kad, Fisk, Smar og Paalzg.

Gennemgaa Vvi de enkelte Naeringsmidler, idet vi begynde med dem, der
forbruges mest paa det laveste Velstandstrin, dernast betragte dem, der bruges
omtrent i samme Forhold paa alle Velstandstrin, og slutte med dem, der
fortrinsvis bruges af de gunstigst stillede, var Forholdet falgende:

Husstande, hvis daglige - Procent af Kostudgiften for
Kostudgift for en voxen 2

o D c

Person var L o c

[¢B) E 4 = E

= S L 5 %

g |© 2 |E
hojst 30 QDre..... 128 21,4 7,2 75| 36,1
over 30 til 40 Qre..... 205 18,7 54 76| 31,7
-40 - 50 - ..... 250 14,5 4,3 45| 233
-50 - 65 -..... 197 10,3 3,9 34| 17,6
-65 - 80 -.... 117 8,2 2,7 2,1| 13,0
Over 80 -..... 26 5,2 2,3 1,1 8,6
Alle Husstande..... 923 12,6 4,2 42| 21,0

Det vil ses, at der her er en regelmaessig og steerk Synken af Procenten ved
stigende Velstand. Udgiften til Rugbrad er forholdsvis fire Gange saa stor paa
det laveste som paa det hgjeste Velstandstrin, og naar Fedt og Margarine, de to
omtrent lige billige Surrogater for Smar, sammenfattes under et, bliver
Forholdet for disse VVarer omtrent det samme, Forbruget af dem synker fra 14,7
til 3,4 Procent af det samlede Kostforbrug. Alt ialt udger Udgiften til Rugbrad



med Fedt og Margarine for de uheldigst stillede over en Tredjedel af den hele
Kostudgift.

Mindre steerkt, men dog ikke ubetydeligt synker ved stigende Velstand
Brugen af fint Brad, Sukker og The..

| to Henseender afviger denne Tavle fra den foregaaende. For det forste er
den Nedgang, som stigende Velstand medfarer, langt ringere. Paa den farste
Tavle var det en Nedgang som fra 4 til 1, her som fra 3 til 2.

Daglig Kostudgift for en voxen Procent af Kostudgiften

Person Fint Sukker The Til-
Brad sammen

Hojst30 dre ..........coceenines 12,7 6,2 2,1 21,0
Over 30til 40 @re .............. 9,8 53 1,7 16,8
- 40 - 50 - i, 9,0 4.8 1,4 15,2
- 50-65-.iiiiinn, 8,3 4,3 1,2 13,8
- 65-80 -t 8,2 4,5 1,3 14,0
Over 80 - ....oevvvvevnnnnne 7.4 4,1 1,3 12,8
Alle Husstande .... 8,9 4,7 1,4 15,0

Dernast er Nedgangen paa denne Tavle overvejende at sgge paa de lavere
Velstandstrin. Der er en ret betydelig Forskel paa den Plads, Forbruget af fint
Brad, Sukker og The indtager paa det laveste og paa de mellemste
Velstandstrin, medens Procenten for de gverste Velstandstrin er for Theen den
samme, for Sukkeret nasten den samme som for de mellemste, og heller ikke
for fint Brad er Forskellen her saa betydelig.

Overgangen fra denne til den naste Gruppe er derfor ret flydende. Paa
denne findes samlet en Del Varer, der vise en ringe Overvegt for de lavere,
navnlig for det laveste Velstandstrin, nemlig Cikorie, Kaffe, Flgde, Malk, Mel
og Gryn. (Se nedenstaaende Tavle).

Se vi paa hele Gruppen af de her nevnte Fgdemidler, finde vi en ikke
uveesenlig hgjere Procent for det laveste Velstandstrin, medens Procenten for
de gvrige Velstandstrin er omtrent den samme, dog med lidt Synken for de
hgjere Trin. Herfra danner det gverste Velstandstrin en Undtagelse, idet
Procenten her atter stiger. Men da denne Klasse kun omfatter 26 Personer, er



Daglig Kostudgift for en Procent af Kostudgiften for
voxen Person
2 =2 S
5 X [ = s © = %
Hgajst 30 Ore 0,9 7,0 3,0 4,0 3,7 18,6
Over 30 til 40 Dre. . 0,4 5,3 2,9 3,6 3,5 15,7
- 40 - 50 -.. 0,5 54 2,6 3,7 3,6 15,8
- 50 - 65 -.. 0,5 5,8 2,5 3,4 3,2 15,4
- 65 -80 -.. 0,3 5,2 2,5 2,9 3,3 14,2
Over 80 -.. 0,4 6,0 2,8 4,4 3,1 16,7
- 65 -.. 0,3 5,4 2,6 3,2 3,3 14,8
Alle Husstande.. | 0,5 5,6 2,7 3,5 3,4 15,7

der naeppe Anledning til at tilleegge dette nogen Betydning, og naar man
sammenfatter de to Klasser med daglig Kostudgift »65-80 @re« og »over 8o
@re« til en Enhed, viser ogsaa dette gverste Velstandstrin lidt Nedgang i
Procenten, sammenholdt med alle de lavere Trin. Ses paa de enkelte Varer, er
det navnlig Kaffe og Cikorie, der vise en sarlig hgj Procent for det laveste
Velstandstrin i Modsatning til alle de gvrige, og noget lignende geelder, om end
i ringere Grad, for Malk, medens for Flgde samt Mel og Gryn den ubetydelige
Nedgang i Procenten ved stigende Velstand fordeler sig mere jevnt over alle
Trin.

Vi have nu gennemgaaet alle de Fgdemidler, der have Overveaegten paa de
laveste Velstandstrin. Den farste og sterste Plads blandt disse indtager Fedte-
og Margarinebrgd - Udgiften til Rugbragd og fint Brad med Fedt og Margarine.
Den udgar for det laveste Velstandstrin 48,8 Procent, altsaa ner op til
Halvdelen af hele Kostudgiften, medens den for de mellemste Velstandstrin
udger fra 32 til 26 Procent, altsaa fra en Tredjedel til en Fjerdedel af det hele
Forbrug, og for det gverste Velstandstrin synker til 16 Procent, altsaa en
Sjettedel af Kostudgiften. | naeste Reekke komme de Drikkevarer, der faa
Fedtebrgdet til at glide ned, nemlig The, Cikorie og Kaffe med Sukker og Flgde.
Denne Gruppe udgaer for det laveste Velstandstrin 19,2 Procent af Kostudgiften,
for de mellemste og hgjeste Velstandstrin er den omtrent ens, omkring ved 14
Procent. Tilbage staar da kun de to Vareposter: Malk samt Mel og Gryn, det
eneste Bidrag til Middagsmaden, der findes blandt de Fgdemidler, der have
Overvagten - for disse en ringe Overveaegt - paa de lavere Velstandstrin.
Udgiften til Fedte- og Margarinebrgd samt The og Kaffe med Tilbehgr udger
for det laveste Velstandstrin ialt 68 Procent, altsaa lidt over to Tredjedele af hele
Kostudgiften. Den Luxus, der findes paa dette Trin, bestaar af fint Brad, vel i
Reglen Sigtebrad, og en Kop Kaffe med Sukker og Flade, og det er interessant
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at se, at en saa udpreaeget Luxusartikel som Flgde haevder sin Plads ogsaa for de
ringest stillede. Den vel ofte ret tarvelige Vare, der selges i Kgbenhavn som
Flade i Meaengder for 3 eller 5 @re, hgrer med til den Levefod, der kun slippes i
den yderste Ngad.

Rettes Opmarksomheden sarlig paa dem af de opregnede Fadevarer, der her
I Landet ere toldbeskyttede, da ses det, at Udgiften til disse kun nogenlunde
svarer til Velstanden, thi dels indtage alle disse Varer - Sukker, The, Cikorie og
Kaffe - en forholdsvis lidt stgrre Plads indenfor Kostudgifterne paa de lavere
end paa de hgjere Velstandstrin, dels indtage som bekendt Kostudgifterne en
forholdsvis starre Plads paa det samlede Udgiftsbudget hos Smaakaarsfolk end i
de bedre stillede Samfundslag. Dernaest er det af Interesse at se, fordi det strider
mod tidligere fremsatte, vist ikke hidtil gendrevne Opfattelser*), at Sukker i saa
Henseende er et mindst lige saa uheldigt Skatteeemne som Kaffe, idet Sukkeret
fuldt saa meget som Kaffen »vender den tunge Ende nedad«. lgvrigt er det vel
muligt, at den betydelige Nedsattelse af Sukkertolden, der indtraadte den 1.
Oktober 1891, allerede den Gang, Materialet til vor Undersggelse indsamledes,
havde bevirket en vaesenlig Forggelse fortrinsvis af de daarligst stilledes
Sukkerforbrug.

Inden vi gaa over til de VVaregrupper, der tynge mest paa de hgjeste
Velstandstrin, mgde vi to Poster, Fleesk og Kartofler, af hvilke der forholdsvis
bruges mest paa de mellemste Velstandstrin.

Daglig Kostudgift for en Procent af Kostudgiften for
voxen Person Fleesk Kartofler Tilsammen
hojst 30 @re 7,8 4,1 11,9
over 30 til 40 Qre. .. 11,1 5,2 16,3
- 40 - 50 -... 10,8 53 16,1
- 50 -65-.. 10,2 4.5 14,7
- 65-80-... 9,9 3,8 13,7
Over 80 -. .. 8,6 3,3 11,9
Alle Husstande... 10,2 4,6 14,8

Det er farste Gang, vi stade paa Eftermad. Naar undtages det laveste
Velstandstrin, vise ogsaa disse to Varer en lidt synkende Procent ved stigende
Velstand. Men det kan ingenlunde anses for tilfeeldigt, at for den ringest
stillede Klasse svinder Brugen af Flaesk og Kartofler ikke uvaesenlig ind. De,
der maa leve af hgjst 30 @re daglig, maa knappe af paa Eftermaden, selv den
billigste.

*)jfr. Falbe Hansen og Scharling: Danmarks Statistik 1V,
S. 327.
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Vi vende os nu til de Varer, der fortrinsvis bruges paa de hgjeste
Velstandstrin. En mindre fremtreedende Plads blandt dem indtage Grantsager

og Hvidt @l.

Daglig Kostudgift for en voxen Procent af Kostudgiften for

Person Grantsager Hvidt @I Tilsammen

hgjst30 Dre . . ... 1,2 1,1 2,3

over 30 til 40 Dre . . 2,1 1,1 3,2

- 40 - 50 -... 2,3 2,3 4,6

- 50 -65-.. 2,1 2,5 4,6

- 65-80-.. 2,1 2,7 4,8

Over 80 -... 2,6 2,1 47

Alle Husstande... 2,1 2,2 4,3

Det vil ses, at naar undtages for Grentsager (herunder Kaal, A£rter m. m.)
det laveste, for hvidt @I de to laveste Velstandstrin, er Procenten igvrigt
omtrent den samme. Desuagtet er der en vaesenlig Forskel fra den forrige
Gruppe, Flaesk og Kartofler, hvor det forholdsvis starste Forbrug fandtes
blandt Personer med daglig Kostudgift fra 30 til 50 @re, medens det storste
Forbrug her findes blandt Personer med en daglig Kostudgift fra 40 til over 80

@re daglig.

Tilbage staa nu kun de Varer, hvis Forbrug tiltager steerkt og regelmaessig
med den stigende Velstand, navnlig Kad, Fisk, Smer og Paalzg.

Daglig Kostudgift for | Procent af Kostudgiften for
en voxen Person
S S
- 2 | B ) e %
X o) S = D TX| »
L2 S e I @© c = =
[ AV wn o o0 <O -
hgjst 30 Qre 1,1 38 [ 33 (1,7 |00 |02 10,1
over30til40@re.. |21 55 |39 (42 |00 |06 16,3
- 40 - 50 -... 2,9 83 |84 (47 |04 |03 |250
- 50 -65-... 3,5 114 |1 99 |80 (01 1,0 |339
- 65-80 -... 4,8 13,3 | 116 |89 |03 1,4 1403
Over 80 -... 3,8 15,2 1148 | 9,0 16 |09 |453
Alle Husstande. | 3,3 9,8 8,7 |64 0,2 0,8 29,2

Denne Gruppe danner Modstykket til den farste Gruppe, Fedtebradet.
Medens hist Procenten sank regelmassig med den stigende Velstand til en
Fjerdedel, stiger den her med Velstandens Stigning til det tredobbelte og
derover. Posterne bajersk @1 og andre Drikkevarer (dvs Braendevin) ere kun
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naevnte for Fuldsteendigheds Skyld, idet der, som allerede navnt, for disse ikke
kan drages sikre Slutninger af de utilstreekkelige Opgivelser.Tilbage staa som
Velstandsmaalere de fire Vareposter Fisk og Kad, Smgr og Paaleg. At
Forbruget af Smar tager af nedefter i samme Forhold som Forbruget af Fedt og
Margarine voxer, gor vel neppe stor Skade. Mere beklageligt er det, at det paa
de lavere Velstandstrin bliver knapt med Paaleeget. Men mest betydningsfuldt
og beklageligt er det, at Forbruget af Kad og Fisk - hvorunder jo ogsaa falder
det billige Neeringsmiddel tar Fisk - tager saa steerkt af med Velstanden, at det
paa de nederste Trin naesten bliver borte. Hvad det betyder, at der af en
Kostudgift paa hgjst 30 @re anvendes 5 Procent, altsaa hgjst 1 ¥2 @re daglig til
Kad og Fisk, tiltreenger ingen naermere Forklaring.

Hvor stor en Del af den samlede Kostudgift der anvendes til Middagsmad,
kan ikke med fuld Sikkerhed oplyses. Det fremgaar nemlig ikke af de
foreliggende Oplysninger, hvor meget der t. Ex. af hvidt @l anvendes til
@llebrad, og hvor meget der nydes som Drikkevarer, hvor meget af Sukkeret
eller af Smar og Fedt der finder Anvendelse ved Middagsmadens Tilberedning,
eller om al Malken bruges til Formad. Formentlig anvendes paa de hgjere
Velstandstrin en ikke ringe Del af Smgr og Fedt til Middagsmaden, medens
Fordelingen er en anden for de ringere stillede. Men naar man under
Smgrrebragd henferer Rugbrad, fint Brad, Fedt, Margarine, Smer og Paaleg,
under Drikkevarer: The, Kaffe, Cikorie, Flade, bajersk @1 og andre Drikkevarer
samt Halvdelen af hvidt @I og to Tredjedele af Sukker, til Formad henfarer
Malk, Mel og Gryn, Grgntsager (Kaal og Arter) samt Halvdelen af hvidt @l og
en Tredjedel af Sukker, og endelig til Eftermad Kad, Fleesk, Fisk og Kartofler,

bliver Fordelingen falgende:

Procent af Kostudgiften for

g . 5 |8 |8

Daglig Kostudgift for | S < é 'c'é e % é

en voxen Person = = - S E 3 <

S = L i = =

n S =
Hgjst 30 Dre . . .. .. 538 [17,8 | 716 | 11,6 |16,8 | 28,4 |100,0
Over 30til40@re.. | 49,6 | 149 |645 | 116 | 239 |355 |100,0
- 40 -50 -... 454 1149 |60,3 | 124 |27,3 |39,7 |100,0
- 50 -65-... 438 | 152 |59,0 |11,4 |29,6 |41,0 |100,0
- 65-80-... 41,7 | 153 |57,0 | 11,2 31,8 | 43,0 |100,0
Over 80 -... 39,8 | 16,7 | 56,5 | 12,6 | 30,9 |435 |100,0
Alle Husstande. | 45,0 | 15,4 | 60,4 | 11,7 | 27,9 | 39,6 |100,0

Det vil ses, at der er et bestemt Forhold mellem Velstandstrinet og den Plads,
Middagsmaden indtager i Forbruget. Jo starre Velstanden er, desto starre en
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Del af Kostudgiften anvendes til Middagsmad. Imidlertid er det kun den ene
Del af Middagsmaden, nemlig Eftermaden, der er Velstandsmaaler. Til
Formaden anvendes gennem alle Velstandstrin omtrent den samme

Procentdel af Kostudgiften. Hvad den tgrre Kost angaar, er det Udgiften til
Smerrebrgd (herunder Fedtebred og Margarinebragd), der viser nogen Stigning
af Procenten paa de laveste Trin. Man maa her i starre Omfang ngjes med det
billigste Fedemiddel: Fedtebrgdet. Derimod er Drikkevarernes Plads i
Forbruget ingen Velstandsmaaler. Kun paa det allernederste Trin spores en
veesenlig Stigen, hvad der ved det store Forbrug af Fedtebrad og
Middagsmadens Indskraenkning er meget naturligt. Men igvrigt er
Drikkevarerne vel en Post, hvor der baade paa de mellemste og gverst
Velstandstrin findes nogen Luxus, idet de t. Ex. spille en Hovedrolle, naar der er
Geester, og denne Omstaendighed turde muligvis indeholde Forklaringen af, at
Udgiften til Drikkevarer ikke synker ved stigende Velstand i stigende Omfang
som Udgiften til Smarrebred, hvis naturlige Udfyldning den danner.

Skent Smgrrebred og Eftermad er Velstandsmaalere, er de det i langt ringere
Grad end de far udpegede enkelte Fgdevarer. Dette er en ngdvendig Falge af, at
Smgrrebrgdet ogsaa omfatter Smgr og Paalaeg, Fademidler, der fortrinsvis
bruges af de bedre stillede, medens Eftermaden ogsaa omfatter enkelte
Bestanddele, der nydes nogenlunde ligelig gennem alle Velstandstrin, nemlig
Fleesk og Kartofler.

Paa den anden Side er det veerdt at leegge Meerke til, at der ifglge vor
Undersggelse ikke findes nogen Klasse, der helt maa undveere Middagsmad
eller dennes kostbareste Bestanddel, Eftermaden, den bekrafter altsaa ikke den
temmelig almindelige Opfattelse, at Syerskerne i stort Omfang maa undveere
varm Mad og alene ernzre sig af Smarrebrad og Kaffe.

Fremdeles vil det ses, at det kun er for de lavere Velstandstrin, og da
navnlig for det allerlaveste, at Procentforskellen for ter Kost og for
Middagsmad er betydelig. Kommer man op til en daglig Kostudgift af 40-50
@re, anvendes de to Femtedele af Kostudgiften til Middagsrnad, og herfra til
det gverste Trin, Personer, der have omtrent dobbelt saa meget at leve af,
stiger Udgiften til Middagsmaden kun med ca. 4 Procent, medens Forskellen
nedefter til det laveste Velstandstrin er betydelig starre, godt 11 Procent. Det
tyder da paa, at allerede ved en daglig Kostudgift af 40-50 @re spises der som
oftest to Retter varm Mad hver Dag.

14



b. Neeringsmidlernes Mangde.

Hvad det ved Undersggelsen om Syerskers og Smaakaarsfamiliers
Kostudgift fortrinsvis kommer an paa, er jo imidlertid ikke, om de faa mest af
den ene eller den anden Slags Fade, men om de i det hele faa nok, ikke blot til
at fylde Maven og fremkalde Mathedsfornemmelse, men ogsaa til en
tilfredsstillende Ernaering. Som en Maalestok for den Kost, Syerskerne faa,
har jeg udbedet mig hos Bestyrelsen af Christianshavns Kvindefaengsel
Oplysning om Forplejning og Kostudgifter for de kvindelige Fanger, og
saadanne Oplysninger ere med stor Imgdekommen stillede til min Raadighed.
Fremdeles har jeg udarbejdet en Liste over Varepriserne i 1891-92, da
Materialet til vor Undersggelse indsamledes, ved Indkgb i smaa og i store
Partier. Hvad Detailpriserne angaar, give selve de udsendte Skemaer Svaret
for de fleste og vigtigste Varer, idet der opgives dels, hvor meget der ugenlig
er forbrugt, dels hvad det har kostet. For Fgdemidlerne: Rugbred, Fedt,
Margarine, Smgr, Kaffe, The, Sukker, Mel, Malk, Kartofler, Kad og Flaesk
foreligger herom lange Rakker af naesten ganske overensstemmende
Opgivelser. For andre Fgdevarer, saasom Sigtebragd, Ost, Gryn, Arter og Fisk
indeholde Skemaerne ikke fyldestgarende Opgivelser, og det har heller ikke
veeret mig muligt ad anden Vej at tilvejebringe aldeles sikre Oplysninger om
Detailpriserne for disse Varer i 1891-92. Men naar de davaerende en gros
Priser, om hvilke jeg har faaet Oplysning, dels fra Christianshavns
Kvindefaengsel, dels gennem de trykte Beretninger fra Kgbenhavns
Kommunehospital, sammenholdes med de nuvaerende en gros og Detailpriser,
kan man, idet man gaar ud fra, at Forholdet mellem en gros og Detailpris ikke
er blevet vasenlig forrykket i de forlgbne Aar, drage temmelig sikre
Slutninger om Detailpriserne i 1891-92, og jeg har da paa nedenstaaende
Prisliste angivet Detailpriserne for disse Varer saaledes, at de i hvert Fald ikke
kunne antages at veere satte for hgjt. Paa Prislisten er vedfgjet Prisen paa de
enkelte Fedevarer ved Christianshavns Kvindefaengsels eller Kgbenhavns
Kommunehospitals Indkab, og der er tillige for de Varer, hvis Pris Syerskerne
selv have opgivet, anfart, med hvor mange Procent Syerskernes Indkabspris
har overskredet Faengslets eller Hospitalets. (Se Tavlen naste Side.)
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Liste Over Middelpris i 1891-02.

Ved Christianshavns Kvindefaengsels

Ved Syerskernes Indkgb

(C) eller Kgbenhavns S E T
Kommunehospitals (K) Indkeb é S g
Vare Sted Vegt Dre Opgivelsens Vegt Dre | 3 § @

eller Grundlag eller 225
Maal Maal
Rugbred K Pund 6,5 Egne Opgivelser | Pund 9 138
Sigtebrad C » 12 Anslaaet » 14 -
Franskbrad C » 13 » » 16 -
Fedt C » 43 Egne Opgivelser » 60 140
Margarine - » - » » 64 -
Smar C » 98 » » 119 121
Ost C » 20 Anslaaet » 26 -
Spegepglse C » 44,5 » » 55 -
Kaffe K » 142,5 | Egne Opgivelser » 164 115
The K » 154 » » 208 135
Cikorie - » - Anslaaet » 40 -
Flade K Pot 50 » Pot 50 -
Puddersukker | C Pund 22 Egne Opgivelser | Pund 23 105
Melis K » 28 » » 31 111
Hvidt @I C Tende 500 - - - -
- - Fl 2,6 Egne Opgivelser Fl 7 269
Bajersk @I - - - » Y2 Fl 10 -
Brandevin - - - » | Paegl 11 -
Melk, skum. C Pot 6 » Pot 6,5 108
-, sgd C » 12 » » 14 117
Byggryn C Pund 9 Anslaaet Pund 12 -
Mel K » 11,3 | Egne Opgivelser » 14 124
FErter C » 9 Anslaaet » 14 -
Kartofler C - - Egne Opgivelser Fdk 29 -
- - Pund 3,75 - Pund 4,5 120
Fersk , Torsk K » 19 Anslaaet » 25 -

- Radsp K » 24 » » 30 -
Fisk, Klip- K » 23 » » 30 -
Flaesk C » 43 Egne Opgivelser » 48 112
Oxekad C » 38 » » 49 129
Hestekad C » 14 - - - -
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Den Sum, Syerskerne paa de forskellige Velstandstrin gennemsnitlig udgav
til Kosten, udgjorde:

- Gennemsnitlig Udgift _ g
_ _ % for en voxen Person § .8 % -
Daglig Kostudgift for en voxen | £ S-8EE 2%
Person a c25393 g5
— 9T < £ o5
& S @ = S =
c ) . S O 2 0
< ugentlig daglig o &
Kr. @re Dre
Hojst 30 Qre . . .. 128 1 64,5 23,5 128 13
Over 30 til 40 Qre . 205 2 471 35,3 208 22
- 40 - 50 -.. 250 3 14,3 44,9 254 26
- 50 -65 -.. 197 4 03,5 57,6 212 22
- 65-80 -.. 117 5 05,0 72,1 127 13
Over 80 -.. 26 6 42,9 91,8 36 4
lalt . 923 3 36,3 48,0 965 100

Til Sammenligning kan anfares, at for hver kvindelig Fange i Christianshavns
Feengsel udgjorde i 1981 -92 Udgiften til de i store Partier indkgbte
Levnetsmidler 34%2 @re daglig. En vaesenlig Del af Fangekosten udgjorde
dengang Hestekgd. Dette er ved det nugeeldende Fengselsreglement ombyttet
med Oxekad, ligesom Sild tildels er ombyttet med tar Fisk, og med denne
/ndring i Forplejningen vilde efter Priserne i 1891-92 den daglige Kostudgift
for kvindelige Fanger veaere omtrent 4 @re dyrere (38,4 @e). Sammenholdes
Feengslets Indkgbspris med Syerskernes, maa der til den Udgift af henholdsvis
34,5 og 38,4 Qre, en Fanges Forplejning androg, leegges omtrent 25 Procent for
at naa til det Belgb, det i 1891-92 maatte koste en kgbenhavnsk Syerske at leve
paa almidelig Fangekost. Man kommer herefter til en Udgift af 43 eller 48 @re
daglig som det Belgb, det i 1891-92 maatte koste en kabenhavnsk Syerske at faa
lige saa god Ernaering som de kvindelige Fanger - henholdsvis efter Fengslets
daveerende og nuvaerende Spisereglement. Dette stemmer ogsaa med det
Resultat, som en Udregning af, hvad en kvindelig Fanges Forplejning vilde
koste efter Spisereglementet af 1898 og vore Syerskers Priser i 1891-92, farer
til. Men der maa tillige tages Hensyn til, at Syerskerne - de daarligst stillede
lige saa vel som de bedre stillede - anvende en Syvendedel af deres Kostudgifter
til Nydelsesmidler, der enten aldeles ikke eller saa godt som ikke findes paa
Fangernes Spiseseddel, og som enten ere uden Neaeringsverdi eller dog i Forhold
til Prisen have meget ringe Neeringsveerdi, nemlig Kaffe, The, Cikorie,
spiritugse Drikke, Flgde og Sukker. Man kommer da til det Resultat, at alle de
Syersker, der udgave indtil 50 @re til Kosten, det vil sige tre Femtedele af vore
Syersker, fik en ringere Ernering, end kvindelige Straffanger nu faa. Flertallet
af vore Syersker vilde selv ved Afkald paa alle tilvante Nydelsesmidler ikke
kunne skaffe sig almindelig Fangekost. Og dog maa det vel antages, at den
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almindelige Fangekost kun er beregnet paa, hvad der anses for forngdent til at
tilfredsstille Legemets Behov. De kvindelige Fanger faa efter Spisereglementet
af 1898 en god og rigelig Middagsmad, bestaaende af: Sgndag Oxekadsuppe og
Oxekad eller Artesuppe og Flaesk, Lardag: Velling og kogt Flaesk med
Kartofler eller @llebrod og Sild med Kartofler, og paa de fem andre Ugedage:
Byggrynsgrad med Melk og Klipfisk - Rumfordsuppe og Oxeked - Artesuppe
0g Oxekgd - Blodbudding - Kaalsuppe og Oxekad. Men den tagrre Kost er
meget tarvelig, om Morgenen Rugbrgd med lidt Svinefedt og varmt @I, om
Aftenen bart Rugbrad og lidt Ost samt en Paegl varm skummet Malk.

Paastanden om, at Flertallet af vore Syersker og Smaakaarsfamilier, hvor
Hustruen syr, faar ringere Ernaring end almindelig Fangekost, bekraftes, naar
vi betragte Kostens enkelte Bestanddele. Vi ville da ferst undersgge
Eftermaden. Som det fremgaar af den meddelte Oversigt over Fangernes
Bespisning, faa disse dyrisk Fgde hver Dag, men man maa langt op indenfor
Syerskerne, for det samme bliver Tilfaeldet.

Eftermaden,

forsaavidt samme bestaar af dyrisk Fade med Tilleeg af Kartofler, omfatter for
vore Syersker og deres Familier fglgende Bestanddele: (Se omstaaende Tabel).

Daglig Kost udgift Ugenligt Forbrug af
for en voxen Kad Flaesk Fisk lalt Kartofler
Person Sul
@re Pund| @re Pund| @re Pund| Pun | @re  Pund
Hgjst 30 Ore 6,3 013} 129 027| 18 0,06 | 046 | 6,6 147
over 30til40@re | 136 0,28 | 27,7 27,7 | 53 0,18 | 1,04 | 12,7 2,82
- 40 - 50 - 26,1 053339 071] 91 030 | 154 | 16,6 A 3,69
- 50 - 65 - 46,1 094 | 41,1 086 | 13,9 046 | 2,26 | 18,2 4,04
- 65 - 80 - 675 1,38 | 499 104|245 082 | 3,24 | 19,1 4,24
Over 80 - 978 2,00 | 554 1,15 | 245 0,82 | 3,97 | 21,3 4,73
Alm. Fangekost - 1,45 - 0,42 - 0,27 | 2,14 - 1,84

For en Fange indkebes til en Portion Eftermad gennemsnitlig af Kad 41
Kvint, af Flaesk 30 Kvint*), af Klipfisk 20 Kvint, af Kartofler 53 Kvint.
Syerskernes Forbrug af Fisk er paa Tavlen udregnet efter Prisen paa Klipfisk.

*)Herved maa dog bemarkes, at der af det indkebte Ked og Flaesk
paaregnes et paafaldende stort Svind. Naar der pr. Fange t. EX. indkabes
37,5 Kvint fersk Oxekad, paaregnes hun kun at faa udleveret 12% Kvint.
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Beregnes Starrelsen af en Portion Eftermad herefter, ville vore Syersker og
deres Familier, naar de udgive hgjst 30 @re daglig for en voxen Person til
Kosten, i en Uge kunne faa 1/3 Eftermad af Kagd, 1/3 Eftermad af Fisk, 1
Eftermad af Flaesk og hertil Kartofler henved 3 Gange. Der er altsaa ikke
engang Sul til 2 Dage ugenlig.

De Personer, der udgive 30-40 @re daglig til Kosten, ville i en Uge kunne
faa Kgd 2/3 Gang, Fisk 1Gang, Flaesk 2 Gange. Der er saaledes Sul til
omtrent 4 Gange Eftermad, medens der er Kartofler til over 5 Gange.

For Personer, der udgive 40-50 @re daglig til Kosten, er der i en Uge Kad
til 1 1/4 Gang, Fisk til 1 1/2 Gang, Fleesk til 2 1/3 Gang - altsaa Sul til godt og
vel 5 Gange Eftermad, medens der er Kartofler til alle Ugens syv Dage.

Farst naar man i Raekken naar op til de Personer, der udgive 50-65 @re
daglig til Kosten, er der fuldt saa meget Sul til Eftermaden som for en Fange,
nemlig i en Uge Kad til 2 1/3 Dag, Fisk til 2 1/3 Dag og Flaesk til 3 Dage.
Disse Personer kunne altsaa hver Dag faa en fuldt saa rigelig Eftermad som en
Straffange. Tavlen viser jo ogsaa, at de faa lidt mere Sul end en Straffange,
men at de Personer, der udgivc 40-50 @re daglig for Kosten, faa mindre Sul
end Fangerne.

Formaden

omfatter falgende Poster, naar vi til den henregne alt, hvad Syerskerne og deres
Familier bruge af Grentsager, Mel og Gryn, Melk og hvidt @I, altsaa i det
allergunstigste Tilfeelde:

Daglig Kostudgift
for en voxen Person
Gryn Arter Meelk Hvidt @I
@re |Pund| @re Pund| @re |Pund| Qre | FI. (3
P.)
Hgjst 30 Dre 6,0 050 20 014} 66 |101| 18 | 0,26
over 30 til 40 @re 8,6 0,72 53 038]| 88 |135| 2,7 | 0,39
- 40 - 50 - 115 (09 | 71 051|116 | 1,78 | 7,3 | 1,04
- 50 - 65 - 129 | 108} 85 0,61 | 13,6 | 2,09 | 10,0 | 1,43
- 65 - 80 - 165 | 138 | 105 0,75 | 14,7 | 2,26 | 13,6 | 1,94
Over 80 - 199 | 166 | 169 1,21 | 28,7 | 440 | 134 | 1,91
Fangekost - 0,90 - 1,48 - 0,71 - 0,47

Paa denne Tavle er alt, hvad der anvendes til Mel og Gryn, henfart
under Gryn, hvad der efter Prislisten er det billigste, for Grgntsager er sat Arter,
der er den mest naerende Art af Grgntsager, under Malk er Forbruget udregnet

19



efter Prisen paa skummet Malk, hvortil i Virkeligheden ogsaa syv Ottendedele
af vore Syerskers Malkeforbrug herer. Der er med andre Ord forudsat den for
Ernzeringem gunstigste Anvendelse af Pengene.

For Fangerne bruges af Gryn 20 Kvint til en Portion Grgd, 10 Kvint til en
Portion Velling, af Arter 50 Kvint til en Portion, af @I til @llebrgd knap en
Flaske (0,7 Pot), af Melk til Vandgred 1/3 Pot sgd Melk, til Velling tre Pagle
skummet Melk. Den mindre solide Formad, Velling og @llebrad, faa de kun
tilsammen en Gang ugenlig.

Sammenligne vi hermed Syerskernes Formad, da kunne de, der udgive hgjst
30 dre daglig, faa 2 Gange ugenlig Vandgred med skummet Melk, 1 Gang
Velling med halvt skumnmet Malk, halvt Vand, henved 1/3 Gang Arter og
ligesaa tidt @llebred - altsaa Formad henved 4 Gange ugenlig.

Den nastnederste Klasse, med daglig Kostudgift 30-40 @re, kan faa
Vandgrgd med skummet Malk 3 Gange og Vealling med Malkevand 1 Gang,
fremdeles Zrter 3/4 Gang og @llebrad henved 1/2 Gang, - ialt Formad godt 5
Gange ugenlig.

Med en daglig Kostudgift at 40-50 @re kan faas 5 Gange Vandgred med
Melk, 1 Gang Arter og godt og vel 1 Gang @llebrgd - altsaa Formad hver Dag.
Men da en Fange forbruger naesten den samme Mangde Gryn og omtrent tre
Gange saa meget af Grgntsager, i Reglen Arter, bliver hendes Formad adskillig
kraftigere. Ganske vist er Fangens Forbrug af Malk og @I til Formaden ikke
halvt saa stort som det, der paa Tavlen er opfart for denne Klasse Syersker.
Men for Syersker er opfert hele Forbruget, for Fangen kun den Del af
Forbruget, der anvendes til Middagsmaden. Betragte vi Fangens hele Forbrug,
da udger det ugenlig 2,46 Potter Melk og omtrent 4 Flasker @I, altsaa adskillig
mere, for @llet flere Gange saa meget, som den naevnte Klasse Syersker
forbruge.

| det hele er der ingen af Syerskerne, der naa op til Fangernes @lforbrug, og
naar undtages de faa Syersker med over 80 @re i daglig Kostudgift, faa heller
ingen af vore Syersker saa meget Malk som Fangerne. Dette er en naturlig
Falge af, at den Drik, Fangerne faa til deres tarre Kost, kun bestaar af varmt @I
hver Morgen og varm skummet Mealk hver Aften, hvorimod de ganske maa
undvere Kaffe og The med Tilbehgr af Flgde og Sukker.
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Nedenstaaende Tavle viser, naar Ma&lk og, @I henregnes til Middagsmaden,
Syerskernes Drikkevarer

Daglig Kost Ugenligt Forbrug af
udgift for en Sukker Kaffe The Flade Cikorie
voxen Person @re Pund | @re Pund| @re Pund| Pot | @re | Pund
Hgjst 30 Ore 10,2 | 0,44 | 115 | 0,07 | 34 | 0,02 | 0,10 | 15 | 0,04
over 30til40@re | 13,2 057 | 13,1 0,08 | 42 002 0,214} 1,0 0,03
40 - 50 - 150 065|172 0,10} 43 002|016 | 15 0,04
50 - 65 - 173 0,75 234 014 | 50 002|020} 21 0,05
65 - 80 - 22,7 099 | 263 0,16 | 6,7 0,030,225 | 1,7 0,04
Over 80 - 26,3 1,14 ]384 023| 84 004036 | 26 @ 0,07
Fangekost - 0,04 - 0 - - 0 - 0

Paa denne Tavle er ikke medtaget det ubetydelige Forbrug, vor Undersggelse
udviser af bajersk @l og Braendevin. Den Smule Sukker, der hgrer til
Fangekosten, anvendes ligesom 8 Kvint Sirup ugenlig ved Middagsmadens
Tilberedning. Til Drikkevarer anvendes for Fanger ugenlig 3 Y2 Flasker @l og
1 % Pot skummet Melk. Det Forbrug for alle Klasser af Syersker af
Drikkevarer, ovenstaaende Tavle udviser, betyder med Hensyn til Neeringsveerdi
for Kaffe og The intet, for Sukker og Flgde meget lidt, Men som
Nydelsesmiddel betyder det sikkert overmaade meget, og det er rimeligt nok, at
selv den daarligst stillede Klasse af Syersker, trods den utilstreekkelige
Ernering, i Reglen ikke vil bytte med den langt mere kraftige og veerdifulde
Fangekost, fordi de ikke vil give slip paa de faa tilvante Nydelsesmidler, de
have forud for Fangerne, og naeppe heller har nogen klar Falelse eller
Erkendelse af, hvor utilstreekkelig deres Ernaring er.

Sluttelig kommer vi da til den tgrre Kost. (Se omstaaende Tabel).

Det vil ses, at Bradforbruget omtrent er lige stort for alle Klasser af Syersker,
naar undtages den daarligst stillede Klasse, der uagtet de faa mindre end halv
Ration Middagsmad, dog maa ngjes med mindre Brad end de gvrige. At dette
er Sultefgde, i alt Fald for en Del af dem, kan nappe betvivles, thi vel hgrer der
til denne Klasse en Del svagelige eller gamle Stakler, der ikke kunne spise
mere, men der findes ogsaa mellem dem - og det er den overvejende Bestanddel
Enker og gifte Husstande med mange Bearn, for hvilke denne Forklaring ikke
slaar til. Dog er det rimeligt nok, at den utilstreekkelige Ernaering sjeldnere fales
som Sult, i alt Fald for de VVoxne, thi da vilde de ved at spare paa
Nydelsesmidlerne kunne skaffe sig mere Brad. Forholdet er vistnok i de fleste
Tilfeelde det, at Legemet ved leengere Tids knap Ernering er tilpasset til denne,
saa at der ikke fgles Trang til mere, men dette gaar vel i Leengden ud over
Krafter og Helbred.
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Daglig Ugenligt Forbrug af
Kost -

udgift for
envoxen | Rugbrad Sigtebrad p. Fedt Margarine Smar lalt Paal | Ost Pglse
Person Smer | &g
relse

Dre Pun Dre Pun Pun @re | Pun | @re Pun Dre Pun Pun Dre Paal. | Pun Pal. | Pund
- 30 Dre 353 | 39 209 | 15 54 11,8 | 0,20 | 12,4 0,19 54 0,05 0,44 2,8 1 0,11 0
30-40 46,2 | 51 242 | 17 6,8 13,2 | 0,22 | 18,8 0,29 9,5 0,08 0,59 103 | % 0,20 | % 0,09
40-50 456 | 51 28,3 | 2,0 71 13,9 | 0,23 | 14,0 0,22 | 26,5 | 0,22 0,67 147 | % 0,28 | % 0,13
50 —-65 415 | 4,6 335 | 24 7,0 15,8 | 0,26 | 13,6 0,33 | 39,8 | 0,33 0,80 32,4 | 13 0,42 | 2/3 | 0,39
65 - 80 412 | 4,6 41,3 | 3,0 7,6 13,6 | 0,23 | 10,6 0,49 | 58,8 | 0,49 0,89 449 | 1/3 0,58 | 213 | 0,54
over 80 336 | 37 473 | 34 7,1 146 | 0,24 | 6,8 0,80 | 955 | 0,80 1,15 57,9 | Ya 0,56 | % 0,79

Fangek. - 9,3 - 0 9,3 - 021 | - 0 - 0 0,21 - - 0,42 0

Alle Syersker bruge betydelig mindre Brgd, end Fangerne faa, men da dette
geelder selv de mest velstillede, maa det antages, at Fangernes Bregdration er en
Del starre, end Kvinder i Almindelighed have Brug for.

Det ses, at Sigtebrgd, som Fangerne kun faa, naar Laegen anordner det,
bruges af Syerskerne i ikke ringe Omfang selv paa det laveste Velstandstrin.
Hvad der paa Tavlen kaldes Sigtebred, omfatter al Slags finere Bred end
Rugbred, men for de laveste Velstandstrin passer vistnok Betegnelsen Sigtebrad
i det veesenlige. Derimod er det sandsynligt, at de bedrestillede Klasser ogsaa
bruge finere og dyrere Brgdsorter (Franskbrgd, Tvebakker, Hvedebrgd), saa at
Bradforbruget her i Virkeligheden er mindre end paa Tavlen angivet, og mindre
paa de hgjeste end paa de mellemste Velstandstrin, hvad der i og for sig er
rimeligt ved det sterre Forbrug af andre Levnedsmidler.

Forbruget af Smar og Surrogater for Smer er paa alle Velstandstrin meget
starre end for Fangerne, for den daarligst stillede Klasse dobbelt saa stort.
Fangerne faa kun en sparsom Ration af Fedt til deres Morgenmad, medens de
om Aftenen maa spise bart Brgd med Ost. De fattigste Syersker kunne til hvert
Maaltid smgre noget mindre tyndt paa Bredet end Fangerne om Morgenen, idet
disse Syersker jo forteere mindre Brgd. Her er altsaa et Neeringsmiddel, der
tilflyder alle Syerskerne rigeligere end Fangerne. Da derhos Flaesket har
Overvagten blandt de ringere stillede Syerskers Forbrug af Sulevarer, maa det
antages, at det ved deres Ernaring skorter mindst paa Fedtstoffer.
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Hvad Paalaeg angaar, er Fordelingen af Udgiften mellem Ost og Palse
foretagen efter et Skan. Da Ost er det billigste Paalag, er det formodenlig det,
der bruges paa det laveste Velstandstrin, hvor der kun kan anvendes 3 @re
ugenlig. Efterhaanden som Velstanden stiger, kommer der andet Slags Paalaeg
til - Kadspiser af forskellig Slags, der paa Tavlen betegnes som Pglse og
beregnes efter Prisen paa Spegepglse som den billigste Art. Paalaeget er for
Syersker med Kostudgift paa hgjst 30 @re kun en Fjerdedel af, hvad det er for
Fangerne, for Syersker med Kostudgift 30-40 @re er der en Stigning nasten til
det firdobbelte, altsaa omtrent ligesaa stort Forbrug som for Fangerne. Endelig
er for Kostudgiften 40- 50 @re Forbruget af Paalseg noget starre end for
Fangerne, men dette Merforbrug kan dog paa ingen Maade veje op mod
Mindreforbruget af Sul til Eftermad. Forbruget af Kad, Flaesk og Fisk til
Eftermad udgjorde for Fangerne 2,16 Pund ugenlig, for Syersker med daglig
Kostudgift 40-50 Qre var det 1,54 Pund Selv om alt, hvad de sidstnavnte
Personer udgive til Paaleeg, blev anvendt til Kgdspiser, vilde det dog kun forgge
Forbruget af disse med 0,25 Pund efter Prisen paa Spegepglse eller 0,30 Pund
efter Prisen paa Oxekgd. Men gaar vi som paa Tavlen ud fra, at Halvdelen af
Udgiften til Paaleeg anvendes til Ost, hvad der giver et Osteforbrug lig med 2/3
af Fangernes, bliver der til Forggelse af Kadforbruget hgjst 0,15 Pund. Med
andre Ord, alle de Syersker og Smaakaarsfamilier, der udgive indtil 50 @re
daglig til Kosten, det vil sige 61 Procent af de Personer, som Undersggelsen
omfatter, faa mindre af dyrisk Fgde end Straffefanger.

c. Neeringsverdien af Syerskernes Kost.
Undersggelsen af Syerskernes Ernering kan fagres et Skridt leengere frem ved

Hjeelp af de Tabeller, der foreligge om de enkelte Fedemidlers Indhold af de
forskellige Neeringsstoffer. Udregnes Indholdet af Syerskernes Fade paa

Dagligt Forbrug af Naeringsstoffer.

for Syersker med daglig Indholdet i Kvint af
Kostudgift af /ggehvide- Fedtstof Kulhydrat
stof
hgjst30dre....... 9,6 7,8 54,5
over 30til 40 Qre. . .. 151 12,0 73,8
- 40 -50-.... 18,9 14,1 83,6
- 50-65-.... 23,7 18,4 88,8
- 65-80-.... 29,9 21,6 101,5
Der antages at udkreves til
tarvelig Kost . . ... .. 20,0 10,0 80,0
middelgod Kost . . .. .. 26,0 16,0 90,0
Fangekost for Kvinder. . 26,0 7,0 100,0
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Grundlag af de af Laege Chr. Jirgensen udgivne Tabeller *), faa vi fglgende
Resultat som angivet i Tavlen:

Denne Tavle bekrafter, hvad der tidligere er udtalt om de ringest stillede
Syerskers og Smaakaarsfamiliers utilstreekkelige Ernaering. De 13 Procent af
vore Syersker, hvis daglige Kostudgift for en voxen Person udger hgjst 30 Ore,
faa af /£ggehvidestof kun Halvdelen og af Kulhydrat kun to Tredjedele af, hvad
der antages at udkraeves til en tarvelig Erngring, medens de med Hensyn til
Fedtstof faa lidt over tre Fjerdedele af, hvad der hertil udkraeves. De 22
Procent, der anvende 30-40 @re daglig til Kosten, faa af A£ggehvidestof tre
Fjerdedele af, hvad der kraeves til tarvelig Erngring, af Kulhydrat mangler der
kun lidt - 8 Procent, og af Fedtstof faa de 20 Procent mere, end der behgves.
Kommer man op til en Kostudgift af 40-50 @re daglig, er den tarvelige
Ernzring overskredet lidt med Hensyn til Kulhydrat, meget med Hensyn til
Fedtstof, og der fattes kun lidt af Z££ggehvidestof. For saa vidt er Billedet altsaa
meget gunstigere, end man efter Sammenligningen med Straffangernes Kost
kunde vente. Men dette hidrgrer, som Tavlen ogsaa udviser, fra, at
Straffangernes Kost er adskillig rundeligere, end der kreeves til tarvelig
Ernering, og naermest maa jevnstilles med middelgod Kost. Tage vi da den
middelgode Kost til Udgangspunkt for Sammenligningen, vil det ses, at den
daglige Kostudgift af 40-50 @re paa alle Punkter giver under middelgod
Ernzring - med Hensyn til A£ggehvidestof mangler der over en Fjerdedel. Selv
ved en daglig Kostudgift af 50-65 @re naas for /£ggehvidestof og Kulhydrat
ikke fuldt ud Middelkost, men denne Kostudgift svarer dog i det veesenlige til
middelgod Kost. Resultatet bliver altsaa, at alle de 61 Procent af vore Syersker,
hvis daglige Kostudgift er indtil 50 @re, faa en ringere Ernaring end middelgod
Kost, men kun for de 35 Procent, hvis daglige Kostudgift ikke overskrider 40
@re, maa Ernzringen betegnes som utilstraeekkelig, idet den ikke naar op til,
hvad der udkraeves til tarvelig Kost.

For en Del hidrgrer ganske vist den utilstreekkelige eller mindre gode
Ernering fra, at en Del af Kostudgiften anvendes til Nydelsesmidler, ligesom
0gsaa, bortset derfra, en noget bedre Ernaering kunde opnaas for samme Udgift
ved Valg af billigere Naeringsmidler.**) Men naar Syersker trods de smaa
Midler foretraekke et i Forhold til Neeringsveerdien dyrere Neeringsmiddel for

*) Ved Udregningen er den i Tabellerne opfarte Decimal efter Forfatterens
Anvisning bortkastet eller afrundet opefter. For Margarine, der ikke findes i
Tabellerne, er efter hans Opgivelse beregnet falgende Procent:
/ggehvidestof 0, Fedtstof 85, Kulhydrat 0.

**) Som et Tankeexperiment kan anfgres, at det endog er muligt at
konstruere en Spiseseddel, der for en Kostudgift af 23 %2 @re -
Gennemsnitsudgiften for dem, hvis Kostudgift er hgjst 30 @re - leverer de til
tarvelig Kost tilstreekkelige Neringsstoffer.
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et billigere, skyldes dette ikke altid Hensynet til Velsmag eller Seedvane, men
vistnok spiller her ogsaa Hensynet til den lettere Fordgjelighed en vaesenlig
Rolle. Syerskens stillesiddende Arbejde kreever her serlig Hensyntagen, der
ikke vilde vaere fyldestgjort, om Spisesedlen indskraenkedes til at omfatte de
billigste Neeringsstoffer.

Dagligt Forbrug af Indhold i Kvint af
Pris i /Egge- Fedt Kul-
Dre hvide- hydrat
stoffer
Rugbrod . ... .. 9 6 0 48
Fedt 9,5 Kvint. .. 5,7 0 9,4 0
Frter 5/8 Pund . . . 8,8 14 1,2 33
Tilsammen...| 235 20 10,6 81
Til tarvelig Kost.
udkreeves . . . - 20 10 80

De forskellige Husstandes Ernaring.

Vi have hidtil behandlet under et de selvforsgrgende, de gifte og de andre
forsgrgende Syerskers Husstande. Men som allerede antydet knytter en
vaesenlig Interesse ved vor Undersggelse sig til den sammenligning, den giver
Lejlighed til at foretage mellen de ugifte arbejdende Kvinders og
Smaakaarsfamiliernes Kaar Vi gaa da over til denne Sammenligning og ville
farst meddele, hvorledes de forskellige Velstandstrin, saaledes som de

Daglig Kostudgift Husstande, bestaaende af
for en voxen Enlig Syersker, der sgrge
Person boende for andre og
Syersker Gifte Syersker samboende Syersker
Antal af Antal af Antal af
Personer | Husstande | Personer | Husstand | Personer
hgjst 30 Dre. . . 6 10 47 21 75
Over 30 til 40 @re 10 23 112 26 86
- 40-50- 12 39 165 25 77
- 50 - 65 - 27 41 150 14 35
- 65 - 80 - 20 27 80 10 27
Over 80 - 23 6 13 0 0
Tilsammen. . .. 98 146 567 96 300
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fremtraede i Kostudgiftens Starrelse, fordele sig, mellem de enlige Syersker, de
gifte Syersker og de Syersker, der sgrge for eller bo sammen med andre. (Se
ovenstaaende Tavle).

Et Blik paa denne Tavle vil vise, at de enlige Syersker ikke blot ere, som det
var at vente, langt gunstigere stillede end de ikke gifte Syersker, der leve
sammen med andre, og som for den langt overvejende Del ere Forsgrgere for
disse, men at de ogsaa ere ikke lidet gunstigere stillede end de
Smaakaarsfamilier, hvor Hustruen syr. Af de enlige Syersker har mere end de
to Tredjedele (71 Procent) en daglig Kostudgift af over 50 @re, af de gifte
Syerskers Husstande har kun Halvdelen (51 Procent) en lige saa hgj Kostudgift.
Det ligger nu ganske vist neer at teenke, at den stgrre Kostudgift maaske dog
ikke betegner nogen bedre Ernaring for den enlige Syerske, da det koster
forholdsvis mere at lave Mad for en enkelt end for flere Personer. Dertil
kommer, at af de 98 enlige Syersker faa de 42 helt eller delvis deres
Middagsmad fra et Spisehus, og her er da Udgiften til Breendsel og Vederlag for
Madens Tilberedelse indbefattet under Kostudgiften.

Men at den ugifte Syerske, der kun har sig selv at sgrge for, virkelig faar en
bedre Ernering end de gifte Syersker og deres Familier, viser sig, naar man
undersgger, hvad de spise og drikke.

a. Naeringsmidlernes Art.

Vi sondre her mellem fire Slags Husstande, idet vi indenfor Kredsen af de
Syersker, der kun forsgrge sig selv, sondre mellem dem, der helt eller delvis
tage Middagsmad fra et Spisehus, og dem, hvis Mad laves i Hjemmet, i Reglen
af Syersken selv, og disse to Grupper sammenligne vi dels med de gifte
Syerskers Husstande, dels med de Enker og ugifte, der maa sgrge for andre
Personer.

Betragte vi da farst de Naeringsmidler, der bruges forholdsvis mest paa de
laveste Velstandstrin, er Resultatet falgende:(Se nedenstaende Tabel)

Denne Tavle viser, at de Nearingsmidler, der indtoge den stgrste Plads paa
de laveste Velstandstrin, alt i alt bruges forholdsvis mindre af de ugifte
Syersker, der kun sgrge for sig selv, end af de gifte Syersker og deres Husstand.
Og Afstanden er endda starre for de selvforsgrgende Syersker, der selv lave
Mad, end for dem, der faa Middagsmad fra Spisehus. Der er en Trinfglge fra de
selvforsgrgende som mindst forbrugende og altsaa gunstigst stillede gennem de
gifte til de andre forsgrgende.
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1. Syersker, der kun| g
sgrge for sig selv og | 2

som

a. Tage Middags-mad ude.

b. selv lave Mad

2. Gifte Syersker.

Procent af den samlede Kostudgift for

3. Syersker, der sgrge | 15,9

for andre

Den samme Trinfglge genfinde vi, naar vi betragte den Raekke af

Naeringsmidler. der fra den anden Side ere Velstandsmaalere, idet de indtage
den stgrste Plads paa de hgjere Velstandstrin.

1. Syersker, der kun
sgrge for sig selv
0g som

2. tage Middags-mad
ude. . .

c. selvlave Mad

2.Gifte Syersker.
3. Syersker, der sgrge for
andre

® = c
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P T =
75 1,2 10 116 2,7 5,0 29,0
7,2 2,0 14 | 100 19 51 27,6
12,7 4,3 4.7 8,2 1,2 45 35,6
53 | 46 | 10,2 138 52 | 43,0

Procent af den samlede Kostudgift for

= o)) §e; X = L5l e | Lc
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13379 [ - [ - [ - - ]2t -
133 | 67 | 143 | 40 | 1,7 | 1,8 | 00 | 418
82 | 70 | 99 |36 | 27 | 22 | 14 | 350
76 | 48 | 7.2 | 18 | 14 | 20 | 00 | 248

Altsaa de Syersker, der kun sgrge for sig selv, kunne til de kostbarere,
kraftigere eller mere velsmagende Naringsmidler anvende et noget starre Belgb

end de gifte, deres Ernering er dels kraftigere ved et stgrre Kedforbrug, dels

mere velsmagende, idet de bruge mere Smgar, mindre Fedt og Margarine end de
gifte. Derimod ere de gifte Syersker, som rimeligt er, adskilligt bedre stillede

end de Syersker, der have flere Munde at mette, de faa forholdsvis mere af

Kad, Fisk og Paalaeg. Det billigste Neeringsmiddel, Rugbred med Fedt og
Margarine, indtager en meget stgrre Plads hos de gifte end hos de
Selvforsgrgende og en noget starre Plads hos de andre forsgrgende end hos de

gifte.
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Hvilken Plads de forskellige Husstande indtage med Hensyn til Ernaeringen,
fremgaar tydelig, naar man sammenstiller dem med de forskellige Velstandstrin.

(Se omstaaende Tavle).

Det vil ses, at hvad enten man ser paa den ene eller den anden Klasse af
Velstandsmaalere iblandt Kostudgifterne, og hvad enten man drager Graendsen
noget snavrere ved kun at medtage de Fedemidler, ved hvis Brug Velstanden
giver sig stert Udslag, eller medtager alle de Varer, der her kunne komme i
Betragtning, bliver Resultatet det samme.

Procent af Kostudgiften for —

<3 S = S 8 Y9« 25
e |8F S | Eo|E Vg | ES
PE| D roH PB| D 55 S a2 o
LEIL2cY v | vBODE | ESH
E2 | §5cafe 2885 |28
= © SOVl T o> LL_ o cwm S .2
2% 252 [§° |8 58 (%%
x x A4 4 o

Syersker, der kun sgrge | pCt. | pCt. pCt. | pCt pCt.

for sig selv og selv lave 106 | 276 383 |418 573

Mad (ene- og samboen- ’ ’ ’ ’ ’

de).

Syersker med daglig

Kostudgift 17,6 | 31,4 328 |[385 57,6

50-65@re.....

Gifte Syersker 21,7 | 35,6 28,7 |35,0 50,2

Syersker med daglig

Kostudgift

40-50 Gre. . .. 23,3 | 385 24,3 | 29,6 449

Andre forsgrgende

Syersker . . . . .. 25,8 [43,0 21,4 | 24,8 39,4

Syersker med daglig

Kostugift

30-400re...... 31,7 | 485 157 |195 353

De selvforsgrgende Syersker, som selv lave Mad, faa gennemsnitlig en
bedre, kostbarere Ernering, end der bliver de Personer til Del, som forbruge fra
50 til 65 @re daglig til Kosten. De gifte Syersker faa ringere Ernaring, end der
gennemsnitlig faas med en daglig Kostudgift af 50-65 @re, men bedre Ernzring,
end der faas ved en daglig Udgift af 40-50 @re. Endelig faa de andre
forsgrgende Syersker gennemsnitlig en ringere Ernaring, end der faas for en
Udgift af 40-50 @re, men en bedre, end der faas for 30-40 Gre. Til stigende
Kostudgift svarer bedre Erngring, og for de selvforsgrgende Syersker er
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Forholdet endda det, at Ernaeringen er bedre, end det efter Kostudgiftens
Starrelse kunde ventes. De staa med Hensyn til Kostudgiften lige med
Velstandsklassen 50-65 @re, men med Hensyn til Erngringens Godhed eller
Finhed hgjere, formentlig fordi Kvinder spise lidt mindre end Mand, og dette
mere end opvejer den Omstaendighed, at de fleste af dem kun lave Mad til en.

Ved Siden af, at Oversigten over de forskellige Husstandes Ernering i det
Store og Hele bekrafter Theorien om, hvilke Nearingsmidler der ere
Velstandsmaalere, modificerer den dog denne paa den Maade, at man maa
benytte de Grupper af Naeringsmidler, der ere Velstandsmaalere, som Helhed,
drager man en enkelt VVarepost ud af Gruppen, kan der gere sig andre krydsende
Hensyn galdende. Til yderligere Oplysning herom maa vi endnu kaste et Blik
paa Forbruget af de Fademidler, der forholdsvis bruges omtrent lige meget af de
forskellige Velstandstrin.

Procent af den samlede Kostudgift for
5 | B
g D (<5} X c 4 qi_’ &
S | 5|8 |8 |28 |&8 |E
1. Syersker,derkun |5 | X |Z [ = | O | S 3
sarge for sig selv, X =
0g som
a. tage Middagsmadude | 0,7 | 8,4 | 44| - | - - - -
b. selv lave Mad 0,6 7,6 3,3 4,3 4,0 7,6 3,2 30,6
2.Gifte Syersker. 04 150(123(31|30(106 | 50 | 294
3. Syersker, der sgrge for | 0,6 | 6,0 3,240 (40| 103 | 41 | 322
andre

Gennemgaa vi alle Tavlerne over den Procent, de enkelte Nearingsmidler
udger af den hele Kostudgift, viser det sig, at der er en Del Naeringsmidler, der
fortrinsvis bruges af de kvindelige Husstande — de Husstande, hvor den
gkonomiske Hovedperson er Syerske, og som med ganske enkelte Undtagelser
enten bestaa af Kvinder alene eller af Kvinder og Bgrn -, medens de ikke
benyttes saa meget af de Husstande, hvor der er en mandlig Forsgrger ved Siden
af Syersken. Dette geelder om fint Brad, The, Sukker, Cikorie, Kaffe, Flade,
Melk og Gryn. Paa den anden Side forbruge de gifte Husstande forholdsvis
mest af Margarine, Paalaeg, hvidt @1, Flaesk, Kartofler og Grentsager (Kaal og
/rter). For fint Brad, The og Sukker paa den ene Side, for Margarine og
Paalaeg paa den anden Side har Husstandens Beskaffenhed som kvindelig eller
mandlig sterre Vaegt ved Velstandstrinet. For andre Varer giver vel Velstanden
det sterste Udslag, men ved Siden heraf gver Husstandens Art som kvindelig
eller mandlig ogsaa en kendelig Indflydelse. De kvindelige Husstande bruge
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noget mindre af Fedt, Rugbrad, Fisk og mere af Smer, end der vilde svare til
Velstandstrinet. Der er ved disse Forhold noget, der vistnok beror paa
Kvindernes Smag - deres Forkerlighed for Kaffe og The med Tilbehgr -, men
ogsaa noget, der haenger sammen med Syerskens stillesiddende Levevis, hun
treenger mere, end de mandlige Arbejdere i Reglen gare, til letfordgjelige
Fadevarer, saasom Sigtebrgd, Malk og Smer, hvorimod hun finder sig mindre
vel tilpas ved Flaesk, Arter, tar Fisk, Rugbred og Fedt. At de kvindelige
Husholdninger brugte mindre Margarine, skyldes maaske Kvindens starre
Konservatisme, at de mandlige havde Brug for mere Paalag, beror vel paa, at
Manden faar tar Kost med Paaleeg med paa Arbejdspladsen.

Hvilken Plads Middagsmaden indtager i Forbruget, ses af falgende Tavle:

Procent af den samlede Kostudgift
Enlige Syersker Syersker, der
sgrge for
SE 3 | Derselvlave | andreog | Gifte Syersker
Jul =R Mad samboende
oA=& Syersker
Midd.mad | Middagsmad | Middagsmad | Middagsmad
Hgjst 30 Dre... - 32 26 30
Over 30 til 40 @re 38 35 36 36
- 40 - 50 - 29 33 37 41
- 50 - 65 - 30 38 40 41
- 65 - 80 - 38 o 43 43
Over 80 - 42 40
lalt... 37 41 37 40
For- | Efter- | For- | Efter- | For- | Efter-
mad | mad | mad | mad | mad | mad
Hajst 30 Dre... - 16 16 10 16 12 18
Over 30 til 40 Dre - 16 19 13 23 10 26
- 40 - 50 - - 17 16 12 25 12 29
- 50 - 65 - - 11 27 12 28 11 30
- 65 - 80 - - 10 33 13 30 11 32
Over 80 - - 13 34 - - 11 29
lalt... - 13 28 12 25 11 29

Det vil ses, at Middagsmaden igennem alle Velstandstrin lige ned til de
laveste, indtager en vasenlig Plads - ogsaa hos de kvindelige Husstande, baade
de enlige og dem, der bestaa af flere Personer. Forholdsvis mindst Plads
indtager Middagsmaden hos de enlige Syersker, der tage Middagsmad fra et
Spisehus. Disse Syersker bruge trods deres hgjere Velstandstrin i det Hele ikke
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mere af deres Kostudgift til Middagsmad end de Syersker, der sgrge for andre.
Men de enlige Syersker, der selv lave Mad, anvende omtrent en lige saa stor Del
af Kostudgiften til Middagsmad som de gifte Husstande. Ogsaa Eftermaden
falger i alle Husstande med ned til det laveste Velstandstrin, men den spiller en
lidt stgrre Rolle i de gifte end i de kvindelige Husstande, hvorimod Formaden
har lidt Overveegt i de kvindelige Husstande.

b. De forskellige Husstandes Kostudgift.

Den gennemsnitlige daglige Kostudgift udgjorde falgende Belob. (Se

nedenstaaende Tavle).

Starst er Kostudgiften altsaa for de Syersker, der helt eller delvis tage
deres Middagsmad fra Spisehus. Disse 42 Syersker ere imidlerlid indbyrdes
meget forskellig stillede. 16 af dem faa Middagsmad fra Spisehus saa godt
som hver Dag og have en gennemsnitlig daglig Kostudgift af 81,5 @re, andre
15 tage med en daglig Kostudgift af 56,7 @re Middagsmad ude omtrent 3
Gange ugenlig, og endelig tage de 11 med en daglig Kostudgift af 58,8 @re

Dagl. Kostudg.
3 = 3 for
1.Syersker, der kun sgrge é 5 S 5
for sig selv: % E é é é . 2 -c%
< s = Q S g i 2
g 1< | % S |&ZF
a. enlige der tage Middags- Dre Dre
mad ude. . ....... 42 42 42 66.7 i
b.enlige, der selv lave Mad 56 56 56 60,8 -
c.samboende Syersker . .. 13 31 31 51,0 -
Tilsammen.... | 111 129 129 60,4 -
2.Gifte Syersker:
a.uden Barn . . . 32 70 70 62,3 136,3
b.med 1 Barn. . . 46 150 | 132% | 51,0 146,9
c.med 2 Barn. . . 37 155 | 121% | 50,4 165,2
d.med 3 Barn. . . 15 77 56 Y4 48,6 182,2
e.m. 0. 3 Barn. . 32 70 79 Y% 62,3 136,3
Tilsammen. .. | 146 567 | 459% | 50,2 158,0
3.Syersker, der Forsgrge
andre:
a.Husstand uden Begrn . . . . 11 24 24 447 97,5
b.do. med Bgrn .. 72 245 | 186 % | 38,7 100,1
Tilsammen...| 83 269 | 210% | 394 99,8
lalt. .. | 340 965 | 798% | 49,0 -
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kun Middagsmad ude omtrent 2 Gange ugenlig. Det er altsaa kun de farste 16,
der ere sarlig velstillede, med den efter Syerskernes Forhold anselige daglige
Kostudgift af over 80 @re anvende de 35,3 @re daglig til Middagsmad, Deres
Overdaadighed indskraenker sig altsaa for Middagsmadens Vedkommende til
den Mad, man kan faa for 35 @re fra et Spisehus. Men ved Siden deraf faa de
en god ter Kost, deres Udgifter til Smgar, Paaleeg, Kaffe, The og Flade
overskrider betydelig, hvad de enlige syersker anvende, som selv lave deres
Mad. De gvrige, der tage Middagsmad fra Spisehus i Reglen 2 eller 3 Gange
ugenlig, fordele sandsynligvis en Portion Middagsmad paa to Dage, og de, der
kun tage Middagsmad udefra 2 Gange ugenlig, udfylde den med lidt
hjemmelavet Middagsmad, mest Formad. Disse Personer anvende
gennemsnitlig ugenlig til Indkeb af @1 17,7 @re, Meaelk 8,4 @re og Gryn, 9,9 Ore
- de kunne da paa de Dage, de ikke faa Middagsmad udefra, lave sig en Portion
Grad, Vealling eller @llebrad, men til Kad, Flaesk, Fisk og Kartofler anvende de
- udenfor Spisehusets Middagsmad - ialt kun 8,9 @re ugenlig. Dette Tal viser
altsaa, hvor hyppig de lave en Ret Eftermad hjemme, det bliver ikke een Gang
ugenlig. Til Middagsmad fra Spisehuset bruge de 66,8 @re ugenlig. De, der faa
Middagsmad fra Spisehuset i Reglen 3 Gange ugenlig, anvende gennemsnitlig
hertil 103,4 @re ugenlig. Hvad de bruge til selv at lave Middagsmad, er ganske
forsvindende.

Det synes da, at den hgjere Kostudgift for Flertallet af dem, der tage
Middagsmad ude, ikke betegner nogen bedre Ernzring, men da
Neringsindholdet af den Middagsmad, der tages fra Spisehuset, unddrager sig
vor Undersggelse, mangle vi en bestemt Maalestok for en Sammenligning
mellem dem og de gvrige Husstande, t. Ex. de gifte Syerskers Ernering.

Derimod have vi i det foregaaende set, at for de gvrige Husstande indeholder
Kostudgiften en virkelig Maalestok for Ernaeringen. Og det vil da ses, at iblandt
de Syersker, der kun sgrge for sig selv, faa de, der bo alene, den bedste
Forplejning, hvad der er ganske naturligt, da de bedrestillede have bedst Raad til
at bo alene. De enlig boende Syersker, der selv lave deres Mad, faa altsaa en
bedre Forplejning end de gifte Syersker.

Iblandt de Gifte anvendes der, naar man ser paa hele Husstandens Forbrug,
desto mere paa Kosten, jo starre Barneflokken bliver, formodenlig fordi man
saa sparer mere paa andre Udgifter. Men Resultatet bliver alligevel, at
efterhaanden som Bgrnetallet stiger, bliver Ernaringen tarveligere, idet der
bliver mindre til hver Person. De gifte Husstande uden Bern er fuldt saa vel
stillede som de selvforsgrgende Syersker, men det farste Barn bringer en
betydelig Nedgang i Levefoden. Den daglige Kostudgift, man her er kommen
til, omtrent 50 @re for en voxen Person - Lavmaalet for, hvad der kraeves til
middelgod Ernering - lykkes det omtrent at bevare, uagtet Barneflokken gges
til to og tre, og farst naar Barnetallet overstiger de tre, synker Kostudgiften atter
meget betydelig. Dette kan ikke undre, da de 16 Husstande, der have mere end
3 Barn, omfatte 115 Personer - 17 Mand, 18 Kvinder og 80 Barn, deraf 5 over
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15 Aar, 8 fra 11 til 15 Aar og 67 indtil 10 Aar. Der er altsaa i hver af disse
Husstande gennemsnitlig henved 5 Bgrn at forsgrge, deraf 4, der ikke ere over
10 Aar. Men at der ogsaa med Bgrneflokkens Veext fra et til tre Bgrn falger en
betydeligere Nedgang i Levefoden, end den beregnede Kostudgift tyder paa,
synes at fremgaa af fglgende Tavle.

Da dalende Forbrug af Ked, Fisk, Smar og Paaleeg osv. ligesaavel som
stigende Forbrug af Rugbrad, Fedt, Margarine osv. betegner dalende Levefod,
ses det, at Levefoden daler jeevnt og temmelig regelmaessig efterhaanden, som
Barnetallet tager til, hvad der jo ogsaa er det naturlige, da der i disse
Samfundslag som Regel ikke kan paaregnes nogen samtidig Forggelse af
Indteegten ved Forzldrenes Erhverv.

Giftes Husstande Procent af Kostudgiften for
Rugbred, Kad, Fisk, Andre
Fedt, Smer, Paa- Fedevarer
Margarine, leeg, Grant-
fint Bred, The | sager, @1 og
0g Sukker Spirituosa
UdenBgrn........ 28,9 44,0 27,1
Med1Ban........ 32,5 38,9 28,6
-2Bgm........ 35,3 31,9 32,8
-3Bam........ 40,2 29,5 30,3
-over3Bgm. . .... 47,2 24,0 28,8
Selvforsgrgende Syersker,
der selv lave Mad . . . 27,6 41,8 30,6
Andre forsgrgende Syer-
sker........... 43,0 24,8 32,2

Medens de gifte Syersker uden Bgrn omtrent have samme levefod som de
syersker, der kun sgrge for sig selv, og som selv lave deres Mad, saa have paa
den anden Side de gifte Syersker med mange Bgrn samme tarvelige Levefod
som de Syersker, der have andre at sgrge for. Disse sidste sondre sig atter i to
Grupper, en mindre Gruppe af Syersker, der bo sammen med andre voxne
Personer, som de helt eller delvis sgrge for, og en starre Gruppe, der som Enker
eller Mgdre udenfor Agteskab have Bgrn at sgrge for. De 72 Husstande, der
hare til denne sidste Gruppe, omfatte 90 Kvinder, 4 Mand og 151 Bern, deraf
14 paa over 15 Aar, 39 fra 11 til 15 Aar og 98 paa indtil 10 Aar. Selv om man
gaar ud fra, at alle de Voxne, der bo hos disse Syersker, deriblandt ogsaa deres
egne voxne Bgarn, sgrge for sig selv, bliver der dog tilbage nasten 2 Bgrn i hver
Husstand, for hvilke Syersken er Ene- eller Hovedforsgrger. Det maa da snarest
overraske, at Levefoden er omtrent den samme som i Familier med mange
Barn, hvor den mandlige Forsgrger lever og Hustruen som Syerske deltager i
Forsargelsen.
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Kostudgiftens Starrelse i Forhold til Indtaegten.

Et Hovedspgrgsmaal er det, om de Tal, vi i denne Undersggelse have
fremfart, ere fuldt ud repreesentative, om der er Grund til at antage, at de svare
til Virkelighedens gennemsnitlige Forhold. | saa Henseende turde det veere
oplysende at sammenligne Syerskernes Kostudgift med deres Indtegt. Betragte
vi farst de Syersker, der kun have sig selv at sgrge for, og sammenligne deres
Kostudgift med en Syerskes gennemsnitlige Aarsindteegt, da udgjorde denne jo
343 Kr. (Se Syersker, S. 36). De navnte Syerskers gennemsnitlige Kostudgift
var 60,4 @re daglig, hvad der svarer til en aarlig Udgift af 220 Kr. 46 Qre.
Dette er 64 Procent af de 343 Kr. Men da der under den anfarte
Gennemsnitsindtaegt indbefattes et stort Antal gifte, hvis Indteegt er betydelig
lavere end de Ugiftes, bgr de gifte udskydes, og det vil formentlig ogsaa veere
det rigtigste at udskyde Enkerne, der som oftest have Bgrn at forsgrge, og alene
holde sig til den gennemsnitlige Aarsindtaegt for den ugifte Syerske, hvilken
udgjorde 370 Kr. (Syersker, S.57). Heraf vilde da de 220 Kr. 46 @re udgare 59
Procent. Kan det nu antages, at de kagbenhavnske Syersker kunde anvende 59
Procent af deres Indtaegt til Kosten? Dette Spgrgsmaal maa vistnok besvares
benagtende.

Ifalge A. Jensen og M. Koefoed: »Meddelelser om danske Elitearbejderes
Forbrug« (Nationalgkonomisk Tidsskrift 1895) udgav Haandvaerkere i
Kobenhavn til Fede (derunder ikke indbefattet spiritugse Drikke) 49,5 Procent
af deres Indteegt, medens Haandveaerkere og Arbejdsmaend i Provindserne hertil
kunde bruge 60 Procent eller derover af indteegten. Det er fortrinsvis den dyre
Husleje i Kgbenhavn, der betinger denne Forskel. Nu er det vel muligt, at de
Syersker, der nok sgrge for sig selv, men bo hos Forzldre eller andre
Slagtninge, kunne anvende 59 Procent af deres Indtaegt til Kosten, fordi de
gennemgaaende slippe med en billigere Husleje, ja endog ofte for Kost og Logis
- efter Omstaendighederne med Lys og Varme ikke betale mere, end hvad
Kosten alene vilde andrage hos Fremmede. Men betragte vi de Syersker, der
fuldt maa staa paa deres egne Ben, da geaelder det sikkert, i alt Fald for det
Flertal i Hovedstaden, der bo alene, at deres Husleje tager et endnu stgrre Hul i
deres Indtaegter end i en Haandverkerfamilies. De Oplysninger, vor
Undersggelse giver, pege for eneboende Syersker i Retning af en Udgift af 26
Procent af Indteegten til Husleje og 9 Procent til Lys og Braendsel. For
Elitehaandveerkerfamilierne var den tilsvarende Udgift mindre, nemlig
henholdsvis 19,1 Procent til Husleje og 7,5 Procent til Braendsel, Petroleum og
Sabe. Det er da ganske uantageligt, at den enlig boende Syerske kunde
anvende mere end Halvdelen af sin Indtaegt til Kosten. For de enlig boende
Syersker (Tabel S. 43, 1 a og b) udgjorde den opgivne Kostudgift 63,3 Qre
daglig eller 50 Procent af en Aarsindteegt paa 462 Kroner. Men selv om de
enlig boende Syerskers Aarsindteegt maa antages at andrage noget mere end den
for alle ugifte Syersker gennemsnitlige, idet det fortrinsvis er de bedre stillede,
der bor alene, kan det dog ikke antages, at den naar op til et tilneermelsesvis saa
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stort Belgb som 462 Kr. Det vilde formentlig vaere hgjt regnet at antage for
disse Syersker en aarlig Indteegt af 400 Kroner, og i saa Fald vilde den daglige
Kostudgift 63,3 @re vaere 57 Procent heraf. At de kunne anvende en saa stor
Del af deres Aarsindteagt til Kosten, kan ikke antages. Der er saaledes god Fgje
til at formode, at det Billede, vi gennem det foregaaende have givet af
Syerskernes Kostudgift og Ernaring, er noget for lyst. Dette kunde enten
hidrare fra, at de uheldigst stillede Syersker have veeret mindre tilbgjelige end
de bedre stillede tit at gare Rede for deres Kostudgifter. Eller ogsaa kunde det
veaere begrundet i, at Syerskerne i deres Opgivelse af Kostudgiften toge Sigte paa
de Tider af Aaret, da de have fuldt Arbejde. Begge Dele er uden Tvivl i nogen
Maade Tilfeldet. De Damer, der indhentede Oplysningerne, havde
gennemgaaende den Opfattelse, at Syerskerne var tilbgjelige til at fremstille
deres Forhold i noget for gunstigt Lys, idet navnlig de fattigste trykkede sig ved
at rgbe deres Elendighed. Denne Tilbgjelighed har naeppe haft nogen videre
Indflydelse paa Opgivelsen om Daglgn og Arbejdslgshed. Men den kunde
ganske naturlig fere til, baade at de ringest stillede hyppig undslog sig for at
besvare Spgrgsmaalene paa Kostskemaet, og at de, der besvarede
Spergsmaalene om den ugenlige Kostudgift, opgav Udgiften i en Uge paa den
Tid, de havde Arbejde. | det Store og Hele er der formentlig Fgije til at antage,
at vor Fremstilling af Syerskernes Kostudgift giver et troveerdigt Billede af
Forholdene i den gode Tid af Aaret. Til en Aarsindteegt af 370 Kr. svarer med
det gennemsnitlige Antal Arbejdsdage (256, se Syersker S. 35) en Daglen af 1
Kr. 44 @re eller med 6 Arbejdsdage ugenlig en Ugeindteegt af 8 Kr. 64 @re. Af
denne Ugeindteegt kunde der nok anvendes 60,4 @re daglig - 4 Kr. 23 @re
ugenlig, - til Kosten, det er kun 49 Procent. Antydes skal det her kun, at det er
rimeligt, at en Del af de selvforsgrgende ugifte Syersker faar nogen gkonomisk
Statte af deres Keerester, hvad der kan bidrage til at holde Levefoden oppe i den
ledige Tid. Den Art Indteegter vil man ikke finde oplyste i vore Undersggelser.

Hvad dernast angaar den samlede Indteegt i de Familier, hvor Hustruen syr,
da foreligger der fra samme Tid, paa hvilken vore Oplysninger ere indsamlede,
udferlig Oplysning om kgbenhavnske Arbejderes Indtaegt i "Meddelelser om
Arbejdslgnnen i Kegbenhavn i Aaret 18927, udgivne af Stadens statistiske
Bureau. Den gennemsnitlige Daglen opgives her for en Haandveerker til 3 Kr.
32 @re, for en Arbejdsmand til 2 Kr. 59 @re (S. 11)*). Lagges hertil den
gennemsnitlige Daglen for en gift Syerske, 1 Kr. 10 @re, faa vi altsaa
henholdsvis 4 Kr. 42 @re og 3 Kr. 69 @re som gennemsnitlig Dagsindtaegt for
en Familie, hvor Hustruen syr. Vore gifte Syerskers Husstande bestod
gennemsnitlig af 3 1/7 reducerede (voxne) Personer. Det bliver da en
gennemsnitlig Indtegt af henholdsvis 1 Kr. 41 @re og 1 Kr. 17 @re for hver hel
Person i Husstanden.

*)Gennemsnitlig Daglgn for en arbejdende Kvinde opgives til 146 @re - alsaa nasten
ganske lig med vor Opgivelse af Daglgnnen for en ugift Syerske (144 @re).

35



Sammenlignes disse Tal med den ugifte Syerskes Daglegn af 1 Kr. 44 @re, da
er der intet forunderligt i, at den sig selv alene forsgrgende Syerske har en lidt
bedre Levefod end den Familie, hvor Hustruen syr. Thi vel kunde det synes, at
den ugifte Syerske maatte bruge forholdsvis mere til Husleje og Braendsel, men
dette geelder dog veaesenlig kun om den enlig boende, og paa den anden Side bar
det ikke overses baade, at en Mands personlige Behov er lidt stgrre end en
Kvindes, og navnlig, at der for de gifte Husstandes Vedkommende maa regnes
med et ofte betydeligt Forbrug for Manden udenfor Hjemmet, t.EX til
Drikkevarer. Dernast er der Grund til antage, at det overvejende er de mindre
gunstig stillede Haandvaerkssvendes Hustruer, der ved at sy bidrage til at gge
Familiens Indtaegter.

@nsker man Oplysning om Aarsindtegten for en kebenhavnsk Haandvarker
eller Arbejdsmand i 1892, da kan den i det anfarte Skrift foretagne Beregning
heraf formentlig neeppe vere vejledende, idet der ved denne er set bort fra den
ledige Tid. Denne var i Fglge Jensens og Koefoeds Meddelelser af 1895 for
kabenhavnske Elitearbejdere ikke meget mindre end for vore Syersker.*) Da
Elitearbejdernes gunstigere Stilling vel i en ret vaesenlig Grad beror paa, at de
gaa mindre Tid ledig end andre Arbejdere, kommer man formentlig det rigtige
saa ner som muligt ved at beregne for almindelige kabenhavnske Haandvakere
og Arbejdere det samme Antal Arbejdsdage som for vore Syersker, nemlig 256,
Herefter vilde Haandvaerkssvendenes Aarsindteegt i 1892 udggare 850 Kr.,
Arbejdsmandens 663 Kr., og med Tilleeg af Hustruens, den gifte Syerskes,
Indteegt vilde de udgere henholdsvis 1133 og 946 Kr. Vore gifte Husstandes
gennemsnitlige Kostudgift udgjorde 1 Kr 58 @re daglig eller for et Aar 577 Kr.
Herefter vilde den opgivne Kostudgift udgere 50 Procent af en
Haandveerkerfamilies 60 Procent af en Arbejderfamilies Indtaegt. Henset til, at
Mandens Forbrug udenfor Hjemmet ikke er indbefattet herunder, maa det
vistnok antages, at Kostudgiften ogsaa for de gifte Husstande alt ialt er opgivet
lidt over det gennemsnitlige, om end maaske ikke saa meget som for de
selvforsgrgende Syersker.

Hvad sluttelig angaar de Syersker, der forsgrge andre, vil det veere umuligt
for dem af deres Indteegt ved Syning at anvende den opgivne Gennemsnitsudgift
for Husstanden, 1 Kr., til Kosten. Nu have vi allerede gjort opmarksom paa, at
der til disse Syerskers Husstand ogsaa kan antages at henhgre en Del Personer,
som de ikke forsgrge. Men selv om hver af disse Syersker kun skulde sgrge for
1 a 2 mindre Bearn, altsaa for en Husstand svarende til 1 %2 a 2 Voxne, vilde
deres Arbejdsindteegt, der for en Enke gennemsnitlig udgjorde 333 Kr. aarlig,
altsaa 90 @re daglig, hertil veere utilstreekkelig. Den daglige Kostudgift vilde
udggre for 1 % Person 59 @re, for 2 Personer 79 @re, og de vilde af deres
Indteegt naeppe kunne anvende over 50 @re daglig til Kosten. Det maa da
antages, enten at vore Oplysninger om Kostudgiften hidrere fra de heldigst
stillede indenfor

*) For Syerskerne var der 1 3/4 Maaned ledig tid, for Elitearbejderne 1 Maaned helt ledig, 4/5
Maaned delvis ledig.
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Gruppen, eller at deres Arbejdsindtaegt i betydeligt Omfang udfyldes ved
offenlig og privat Hjelp, at de i ikke ringe Omfang leve af Understottelse.
Begge Dele er formentlig Tilfeldet.

Vi kunne saaledes sammenfatte de Betragtninger, vi her have fremfert, | det
Resultat, at det Billede, vi i det foregaaende have givet af kabenhavnske
Syerskers og Smaakaarsfolks Kostudgifter og Ernaring, er ikke markere,
snarest noget lysere end de virkelige Forhold.
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